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Das Versagen des Körpers und die 
Reifung der Person im hohen Alter

· ca. 148 S., Paperback A5
· ISBN 978-3-95558-389-7
· ca. € 19,90
· Warengruppe 1 460
· Auslieferung April 2025

Helmut Luft – seit dem 11. November 2024 hundertjährig – 
möchte Leserinnen und Leser dazu anzuregen, über ihr eige-

nes hohes Alter nachzudenken und Anregungen zu finden, ihre 
persönliche Lebensphase jenseits von 90 befriedigend zu gestalten. 

In seinem Werk teilt Luft als Psychoanalytiker und Arzt dabei den 
unbewussten Kontext seiner Erfahrungen und seine Assoziatio-
nen mit und bezieht dabei auch Quellen anderer Hochaltriger, 
Lieder, Texte und Träume ein.

Das Thema ist in den letzten Jahrzehnten weithin 
interessant geworden, weil wir um die zwanzig 
Jahre älter werden als noch vor hundert Jahren. 
Die früher unbekannte Lebensphase von »Fitness 
über 90« wird sich vermutlich noch weiter verlän-
gern; es wird immer mehr Hundertjährige geben, 
die noch fit sind. »Mit 120 gesund sterben« ist ein 
wahrscheinlich bald erreichbares Ziel. Es lohnt sich 
also, sich dafür zu interessieren, was uns im ho-
hen Alter erwarten wird, wie wir damit umgehen 
 können und das Beste daraus machen können. 

Erst jenseits von 90 fiel mir auf, dass sich meine 
Anschauungen über das Alter aufgrund meiner in 
den letzten Jahren gemachten Erfahrungen ganz 
wesentlich verändert haben. Ich hatte insgesamt 
eine neue Stufe erreicht, die mich manches über-
raschend anders sehen ließ, sodass ich es besser 
begreifen konnte. Damit wurde klar, dass ich vor-
her nur die üblichen, meist angst- und wunschver-
zerrten Phantasien, Klischees und Vorurteile über 
das spätere Altern hatte und ich mir die Wirklich-
keit, wie ich sie später erlebte, einfach noch nicht 
hatte vorstellen können. (aus der Einleitung)  

Das Versagen des Körpers und die Reifung der Person im hohen Alter

ISBN 978-3-95558-278-4

  € [D] 22,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 582784

ISBN 978-3-95558-278-4

uft stellt die reiferen Jahre des Mannes unter einem 
ganzheitlichen  Ansatz dar. Das umfasst sowohl die bio-
logisch-körperlichen wie auch den psychisch-geistigen 

Aspekte des männlichen Seins. Das Wesen des Mannes wird 
aus der Entwicklung seiner Organsysteme und den Stufen 
der psychischen Entwicklung mitsamt den unbewussten 
Phantasien und Handlungsweisen abgeleitet. Dabei wird eine 
Korrektur seines phallokratischen Selbstverständnisses durch 
den Feminismus als notwendig angesehen. 

Ein in die Tiefe gehender Ratgeber: ohne Tabus und mit 
der notwendigen Direktheit und mit unterstützender 
Empathie und wissenschaftlicher Erfahrung geschrieben. 

Helmut Luft, Dr., geboren 1924, ist ehe maliger 
Nervenarzt und Psychoanalytiker. Seit 1994 Mitarbeit 
im Kasseler Arbeitskreis »Psychoanalyse und Altern«. 
Zahlreiche Publikationen in Fachzeitschriften. Bei 
Brandes & Apsel: Gutes Altern (2. Aufl. 2014), 
Die Kunst, dem Alter zu begegnen (2015), Cervantes – Auf -
bruch zum modernen Menschen (2018) und Cervantes – 
El depertar des ser humano (2020).

L

DDer 400. Todestag von Cervantes gibt An-
lass, seine Denk- und Erlebensweise mit 
der eines modernen Menschen zu ver-

gleichen. Cervantes hat als einer der ersten Au-
toren individuelles Erleben aus reflektierendem 
Abstand beschrieben. Sein Beispiel zeigt, wie das 
Schicksal einer Person sowohl psychisch durch 
frühe Prägungen als auch durch die Zufälle von 
Zeitgeist und politischen Wechselfällen bestimmt 
wird. Deshalb schulden wir Cervantes Dankbar-
keit dafür, dass er mit seinen Aufbrüchen und 
Antworten auf Zeitgeist, Religion und Politik den 
Fortschritt in die Moderne mit vorbereitet hat.

Helmut Luft, Dr., geboren 1924, ist ehe-
maliger Nervenarzt und Psychoanalytiker. 
Seit 1994 Mitarbeit im Kasseler Arbeitskreis 
»Psychoanalyse und Altern«. Zahlreiche 
Veröffentlichungen in Fachzeitschriften. Bei 
Brandes & Apsel: Gutes Altern (2. Aufl. 2014) 
und Die Kunst, dem Alter zu begegnen (2015).

9 783955 582319 ISBN 978-3-95558-231-9

Helmut Luft
Die Kunst, dem Alter  
zu begegnen
284 S.,  
ISBN 978-3-95558-073-5

Helmut Luft / 
Monika Voigt
Gutes Altern
264 S., 
ISBN 978-3-86099-708-6
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el despertar del ser  
humano moderno  

Un estudio psicoanalítico  
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Helmut Luft

Der Mann 
über 60
Ganzheitlicher Ratgeber für 
junge bis hochbetagte Alte

Brandes & Apsel

Helmut Luft, Dr. med.,  
Nervenfacharzt und Psycho-
analytiker, geb. 1924, war von 
1965 bis 1998 Leitender Arzt 
der Fachklinik Hofheim am 
Taunus, einer unter ganzheit-
lichen Gesichtspunkten geführten 
psychosomatischen Klinik. 
Seine Forschungen befassen sich 
seit 1984 – als er 60 wurde – mit 

den Problemen älterer Menschen. Er hat darüber publiziert 
sowie Seminare und Vorträge an Weiterbildungsinstituten 
und Universitäten gehalten.
Der jetzt 86-jährige Autor verfolgt mit diesem Buch das 
Ziel, seine tiefgreifenden persönlichen und fachlichen 
Erkenntnisse über die Aspekte des Älterwerdens einem 
weiteren Kreis nutzbar zu machen.

Monika Vogt, Dr. med.,  
ist appro bierte Ärztin und  
Medi zin-Journalistin. Nach dem 
Medizinstu dium war sie zunächst 
wissenschaftlich am Max-Planck-
Institut für Elektroophthal-
mologie in Bad Nauheim und 
Frankfurt tätig. Danach hat sie 
sich entschieden, ihre Freude am  
Schreiben auch beruich zu 

nutzen. Sie hat eine Ausbildung zur Journalistin bei einer 
Tageszeitung für Ärzte (Ärzte Zeitung) absolviert, einige 
Jahre als Redakteurin und danach über 20 Jahre als  
selbstständige Medizin-Journalistin gearbeitet.  
Komplizierte medizinische und psychologische  
Zusammenhänge allgemeinverständlich zu erklären, ist  
ihr dabei in Fleisch und Blut übergegangen. Monika Vogt 
lebt in Frankfurt a. M. und hat einen erwachsenen Sohn.

 Helmut Luft / Monika Vogt

Gutes 
  Altern

 Verborgene Chancen  
 und Hindernisse 

»Durchschauen wir die verborgenen  
Zusammenhänge des Alterns  

besser, merken wir bald, dass und wie  
wir uns unnötig schwer tun. Die Mühe, 
über die Erscheinungsformen unseres  
Älterwerdens etwas nach zudenken, lohnt 
sich sehr. Ein Gespür für die Rolle der  
inneren Gründe zu entwickeln, sie über-
haupt in Betracht zu ziehen, ist befreiend, 
bedeutet es doch, dass das Älterwerden 
nicht nur von negativen Faktoren gesteuert 
wird, denen wir blind und hilos  
ausgeliefert sind. Die Gegenkräfte der 
Lebenstriebe liegen ebenso in uns bereit, 
wir können Durchblick gewinnen, uns 
verändern und selbst auf unser Schicksal 
Einuss nehmen. In den reiferen Jahren 
sind die Chancen besonders günstig, das 
Spiel der Kräfte zu entdecken und  
Schaden von uns abzuwenden. Der Herbst 
des Lebens ist eine sehr gute Zeit, um die 
Ernte an Erkennt nissen und Erfahrungen 
einzubringen.«
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Die heute nicht mehr unwahrscheinliche Aussicht, 
 80, 90 oder 100 Jahre alt zu werden, verschafft  

uns mehr Lebenszeit, auf die aber niemand wirklich  
vorbereitet ist. 

»Maßnahmen« gegen die direkten Auswirkungen des  
Alterns – von Anti-Aging-Cremes bis zu täglicher  
Bewegung – sind weithin bekannt. Welchen inneren  
Kräften das Altern aber unterliegt und wie wir uns durch 
unbewusste Vorurteile und versteckte psychische  
Zusammenhänge oft selbst schaden, ist für viele ein  
blinder Fleck. 

Wer aber weiß, wie solche unbewussten Prozesse zum  
körperlichen und geistigen Verfall beitragen, kann  
Einuss nehmen und sein Altern positiv gestalten. 

Einblicke in wissenschaftliche Erkenntnisse helfen,  
verborgene Hindernisse und vor allem Chancen zu  
erkennen, die dazu beitragen, den eigenen Weg für ein  
bestmögliches Altern zu nden. 

EBENFALLS LESENSWERT

9 783955 580735

ISBN 978-3-95558-073-5ISBN 
9783955581435 (PDF)
9783955580735 (PRINT)

9 783860 997086

ISBN 978-3-86099-708-6

9 783955 582784

ISBN 978-3-95558-278-4

ISBN 
9783955580742 (EPUB)
9783860997086 (PRINT)

ISBN 
9783955582784

Helmut Luft, Dr., geboren 1924, ist ehemaliger Nervenarzt und 
Psychoanalytiker; seit 1994 Mitarbeit im Kasseler Arbeitskreis 
»Psychoanalyse und Altern«. Zahlreiche Publikationen in Fach-
zeitschriften. Bei Brandes & Apsel sind erschienen: Gutes Altern 
(2. Aufl. 2014), Die Kunst, dem Alter zu begegnen (2015), Cervan-
tes – Aufbruch zum modernen Menschen (2018), Der Mann über 
60 (2020), Träume des Alters (2021). 

ÜBER DEN AUTOR

9 783955 583897

ISBN 978-3-95558-389-7

igmund Freuds epochales wie revolutionäres Werk  
Die Traumdeutung (1900) hatte die moderne Form der 
 Interpretation unserer Träume begründet. Vieles wur-

de im 20. Jahrhundert dann von anderen Psychoanalytikern 
 weiterentwickelt – immer bezogen auf die damals Erwachse-
nen. Da die Menschen im 21. Jahrhundert nun 20 Jahre älter 
werden, sind die Träume des Alters dieser historisch neuen 
Epoche zu einer reizvollen Aufgabe psychoanalytischer For-
schung geworden. Luft hat – wie Freud damals – sowohl eigene 
wie Träume anderer untersucht, knapp 500 höchst interessante 
Beispiele sind in seinem Werk aufgeführt.

Luft kommt zu überraschenden Einsichten über das unbewusste, 
nächtliche Erleben und seine Einwirkung auf die Stimmungen 
und Handlungen des Tages. Träume bieten Lösungen für die 
 aktuellen Probleme, befreien von den lebensgeschichtlichen 
Traumatisierungen und helfen, die Bedrängnisse des Lebens  
zu meistern. Sie verbessern die Lebensqualität und fördern die 
Reifung der Person.

Lufts Erkenntnisse sind neu und führen zu einem ganzheitlichen, 
leibseelischen Verständnis der Conditio humana des Alters.

Helmut Luft, Dr., geboren 1924, ist ehe maliger Nervenarzt und Psy-
choanalytiker. Seit 1994 Mitarbeit im Kasseler Arbeitskreis »Psycho-
analyse und Altern«. Zahlreiche Publikationen in Fachzeitschriften. 
Bei Brandes & Apsel: Gutes Altern (2. Aufl. 2014), Die Kunst, dem Alter 

zu begegnen (2015), Cervantes – Aufbruch zum modernen Menschen (2018) 
und Der Mann über 60 (2020).

ISBN 978-3-95558-296-8

  € [D] 29,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 582968

ISBN 978-3-95558-296-8
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Brandes & Apsel

Helmut Luft, Dr. med.,  
Nervenfacharzt und Psycho-
analytiker, geb. 1924, war von 
1965 bis 1998 Leitender Arzt 
der Fachklinik Hofheim am 
Taunus, einer unter ganzheit-
lichen Gesichtspunkten geführten 
psychosomatischen Klinik. 
Seine Forschungen befassen sich 
seit 1984 – als er 60 wurde – mit 

den Problemen älterer Menschen. Er hat darüber publiziert 
sowie Seminare und Vorträge an Weiterbildungsinstituten 
und Universitäten gehalten.
Der jetzt 86-jährige Autor verfolgt mit diesem Buch das 
Ziel, seine tiefgreifenden persönlichen und fachlichen 
Erkenntnisse über die Aspekte des Älterwerdens einem 
weiteren Kreis nutzbar zu machen.

Monika Vogt, Dr. med.,  
ist appro bierte Ärztin und  
Medi zin-Journalistin. Nach dem 
Medizinstu dium war sie zunächst 
wissenschaftlich am Max-Planck-
Institut für Elektroophthal-
mologie in Bad Nauheim und 
Frankfurt tätig. Danach hat sie 
sich entschieden, ihre Freude am  
Schreiben auch beruich zu 

nutzen. Sie hat eine Ausbildung zur Journalistin bei einer 
Tageszeitung für Ärzte (Ärzte Zeitung) absolviert, einige 
Jahre als Redakteurin und danach über 20 Jahre als  
selbstständige Medizin-Journalistin gearbeitet.  
Komplizierte medizinische und psychologische  
Zusammenhänge allgemeinverständlich zu erklären, ist  
ihr dabei in Fleisch und Blut übergegangen. Monika Vogt 
lebt in Frankfurt a. M. und hat einen erwachsenen Sohn.

 Helmut Luft / Monika Vogt

Gutes 
  Altern

 Verborgene Chancen  
 und Hindernisse 

»Durchschauen wir die verborgenen  
Zusammenhänge des Alterns  

besser, merken wir bald, dass und wie  
wir uns unnötig schwer tun. Die Mühe, 
über die Erscheinungsformen unseres  
Älterwerdens etwas nach zudenken, lohnt 
sich sehr. Ein Gespür für die Rolle der  
inneren Gründe zu entwickeln, sie über-
haupt in Betracht zu ziehen, ist befreiend, 
bedeutet es doch, dass das Älterwerden 
nicht nur von negativen Faktoren gesteuert 
wird, denen wir blind und hilos  
ausgeliefert sind. Die Gegenkräfte der 
Lebenstriebe liegen ebenso in uns bereit, 
wir können Durchblick gewinnen, uns 
verändern und selbst auf unser Schicksal 
Einuss nehmen. In den reiferen Jahren 
sind die Chancen besonders günstig, das 
Spiel der Kräfte zu entdecken und  
Schaden von uns abzuwenden. Der Herbst 
des Lebens ist eine sehr gute Zeit, um die 
Ernte an Erkennt nissen und Erfahrungen 
einzubringen.«
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Die heute nicht mehr unwahrscheinliche Aussicht, 
 80, 90 oder 100 Jahre alt zu werden, verschafft  

uns mehr Lebenszeit, auf die aber niemand wirklich  
vorbereitet ist. 

»Maßnahmen« gegen die direkten Auswirkungen des  
Alterns – von Anti-Aging-Cremes bis zu täglicher  
Bewegung – sind weithin bekannt. Welchen inneren  
Kräften das Altern aber unterliegt und wie wir uns durch 
unbewusste Vorurteile und versteckte psychische  
Zusammenhänge oft selbst schaden, ist für viele ein  
blinder Fleck. 

Wer aber weiß, wie solche unbewussten Prozesse zum  
körperlichen und geistigen Verfall beitragen, kann  
Einuss nehmen und sein Altern positiv gestalten. 

Einblicke in wissenschaftliche Erkenntnisse helfen,  
verborgene Hindernisse und vor allem Chancen zu  
erkennen, die dazu beitragen, den eigenen Weg für ein  
bestmögliches Altern zu nden. 

ISBN 978-3-95558-278-4

  € [D] 22,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 582784

ISBN 978-3-95558-278-4

uft stellt die reiferen Jahre des Mannes unter einem 
ganzheitlichen  Ansatz dar. Das umfasst sowohl die bio-
logisch-körperlichen wie auch den psychisch-geistigen 

Aspekte des männlichen Seins. Das Wesen des Mannes wird 
aus der Entwicklung seiner Organsysteme und den Stufen 
der psychischen Entwicklung mitsamt den unbewussten 
Phantasien und Handlungsweisen abgeleitet. Dabei wird eine 
Korrektur seines phallokratischen Selbstverständnisses durch 
den Feminismus als notwendig angesehen. 

Ein in die Tiefe gehender Ratgeber: ohne Tabus und mit 
der notwendigen Direktheit und mit unterstützender 
Empathie und wissenschaftlicher Erfahrung geschrieben. 

Helmut Luft, Dr., geboren 1924, ist ehe maliger 
Nervenarzt und Psychoanalytiker. Seit 1994 Mitarbeit 
im Kasseler Arbeitskreis »Psychoanalyse und Altern«. 
Zahlreiche Publikationen in Fachzeitschriften. Bei 
Brandes & Apsel: Gutes Altern (2. Aufl. 2014), 
Die Kunst, dem Alter zu begegnen (2015), Cervantes – Auf -
bruch zum modernen Menschen (2018) und Cervantes – 
El depertar des ser humano (2020).

L

DDer 400. Todestag von Cervantes gibt An-lass, seine Denk- und Erlebensweise mit der eines modernen Menschen zu ver-gleichen. Cervantes hat als einer der ersten Au-toren individuelles Erleben aus reflektierendem Abstand beschrieben. Sein Beispiel zeigt, wie das Schicksal einer Person sowohl psychisch durch frühe Prägungen als auch durch die Zufälle von Zeitgeist und politischen Wechselfällen bestimmt wird. Deshalb schulden wir Cervantes Dankbar-keit dafür, dass er mit seinen Aufbrüchen und Antworten auf Zeitgeist, Religion und Politik den Fortschritt in die Moderne mit vorbereitet hat.

Helmut Luft, Dr., geboren 1924, ist ehe-maliger Nervenarzt und Psychoanalytiker. Seit 1994 Mitarbeit im Kasseler Arbeitskreis »Psychoanalyse und Altern«. Zahlreiche Veröffentlichungen in Fachzeitschriften. Bei Brandes & Apsel: Gutes Altern (2. Aufl. 2014) und Die Kunst, dem Alter zu begegnen (2015).

9 783955 582319 ISBN 978-3-95558-231-9

Helmut LuftDie Kunst, dem Alter  zu begegnen284 S.,  ISBN 978-3-95558-073-5

Helmut Luft / Monika VoigtGutes Altern264 S., ISBN 978-3-86099-708-6
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Träume des Alters
Helmut Luft

Abgründe und Ängste,  
Hoffnungen und Glück

Brandes & Apsel 

9 783955 582968

ISBN 978-3-95558-296-8

ISBN 
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Sebastian Leikert

Hindernisse auf dem 
Weg zu einer 
generativen Männlichkeit

Der 
desorientierte 
Mann

· ca. 148 S., Paperback A5
· ISBN 978-3-95558-385-9
· ca. € 19,90
· Warengruppe 1 481
· Auslieferung Februar 2025

Sebastian Leikert geht es um die Beantwortung der Frage, 
 warum es Männern in Beziehungen so schwerfällt, die Her-

ausforderungen, die die Frauenemanzipation seit nunmehr über 
50 Jahren mit sich bringt, positiv anzunehmen. Dabei untersucht 
Leikert die individuell-unbewussten und allgemein-gesellschaftli-
chen Hindernisse, die Männer davon abhalten, im Parlament der 
Beziehungen kooperativ zu verhandeln. 

Sebastian Leikert, Dr.en Psychanalyse (Paris), Dipl.-Psych., Psycho-
analytiker (DGPT, aff. Mitglied der DPV), niedergelassen in freier 
Praxis, Lehranalytiker und Supervisor am Heidelberger Institut für 
Psychoanalyse und Psychotherapie. Vorsitzender der Deutschen 
Gesellschaft für Psychoanalyse und Musik. Mehrere Buchpu-
blikationen und Fachbeiträge zu  klinischen und ästhetischen 
Fragestellungen u. a. in der Psyche und im International Journal 
of Psychoanalysis. Bei Brandes & Apsel: Das sinnliche Selbst. Das 

Körpergedächtnis in der psychoanalytischen Behandlungstechnik (2019) und Das kör-
perliche Unbewusste in der psychoanalytischen Behandlungstechnik (2022).

Wenn der Psychoanalytiker Leikert seinen 
Patientinnen zu erklären versucht, wie die 
männliche Psyche funktioniert und warum 
es so oft zu Missverständnissen kommt und 
die Männer einen Autonomiedachschaden 
haben, dann erntet er mit großer Regelmä-
ßigkeit ein befreiendes Lachen.  

Wenn er seinen männlichen Patienten er-
klärt, was ein Autonomiedachschaden ist, der 
die Frauen erstaunt, befremdet, entrüstet 
und kränkt, erntet er ein beschämtes Lachen 
der Erkenntnis.

Leikert hofft, dass durch die Lektüre ein 
wenig mehr Leichtigkeit in die Beziehungen 
einkehren möge und dass Männer und Frau-
en ein wenig lustvoller durch die Strömungen 
und Verwirbelungen im Fluss der Zeit manöv-
rieren mögen. 

Hindernisse auf dem Weg zu einer generativen Männlichkeit

Sebastian Leikert, Dr. en Psychanalyse (Paris), Dipl.-Psych., 
Psychoanalytiker (DGPT, aff. Mitglied der DPV), niedergelas-
sen in freier Praxis, Lehranalytiker und Supervisor am Heidel-
berger Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie. Mehre-
re Buchveröffentlichungen. Publikationen zu  klinischen und 
ästhetischen Fragestellungen u. a. in der Psyche und im Inter-
national Journal of Psychoanalysis. Vorsitzender der Deutschen 

Gesellschaft für Psychoanalyse und Musik. Bei Brandes & Apsel: Das sinnliche 
Selbst. Das Körpergedächtnis in der psychoanalytischen Behandlungstechnik (2019).

ieser innovative Band markiert einen Aufbruch: An vielen Stellen 
wird ein vermehrtes Interesse an der Frage sichtbar, wie Körperlich-
keit und Körpergedächtnis stärker in die psychoanalytische  Arbeit 

einbezogen werden können. Das Buch versammelt hierzu aus dem natio-
nalen und internationalen Bereich Richtung weisende  Arbeiten. 

Sebastian Leikert: Psychoanalyse und Körperlichkeit – Geschichte einer Berüh-
rungsscheu

Reinhard Plassmann: Der Riss im Selbst bei chronischem Schmerz. Emotionale 
Prozesse in der Entstehung psychosomatischer Erkrankungen und die behand-
lungstechnischen Konsequenzen

Riccardo Lombardi: Die Körper-Psyche-Dissoziation und die Übertragung auf 
den Körper

Jörg M. Scharff: Wie anfangen?

Christophe Dejours: Unfälle der Verführung und Theorie des Körpers

Sebastian Leikert: Affektdialog, Affekttrümmer, verkapselte Körperengramme. 
Behandlungstechnische Überlegungen zum körperlich encodierten Unbewussten

Ursula Volz-Boers: Körperempfindungen in Aufbau und Organisation mentaler 
Struktur
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sychoanalyse behandelt nicht nur durch Worte. Prä-
verbal-sinnliche Prozesse spielen in jeder Psycho-
therapie ebenso eine Rolle wie das gesprochene Wort. 

Wie aber lässt sich diese Ebene in ihrer Eigenart erkunden? 
 Leikert zeigt, dass das sinnliche Selbst gegenüber dem Verba-
len  eigenständig ist und im Therapieprozess eigenen Regeln 
folgt. 

Vor allem das Körpergedächtnis steht im Zentrum der Er-
kundung. Dabei geht es um psychosomatische Symptome, 
Missempfindungen und dysfunktionale Spannungsmuster, 
die Leidenszustände repräsentieren, die niemals sprachlich 
 symbolisiert wurden. Zum ersten Mal wird hier eine konse-
quent psychoanalytische Behandlungstechnik für das Kör-
perselbst entworfen. An vielen klinischen Beispielen illus-
triert Leikert eine Behandlungstechnik, die der Eigenart des 
Körper gedächtnisses angemessen ist und es ohne Setting-
wechsel in die psychodynamische Arbeit integriert. 

Ein wertvolles Buch für die psychodynamische Behandlungs-
praxis.
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as Verhältnis von Psychoanalyse und Philosophie hat Roger  
Money-Kyrle über sein gesamtes Werk hinweg beschäftigt. Wie 
kein anderer Schüler Kleins hat er sich systematisch mit den Be-
ziehungen zu den Nachbarwissenschaften auseinander gesetzt. Der 

vorliegende Band beinhaltet grundlegende Texte zur Wirklichkeitslehre, zu 
Ethik, Anthropologie und Politik.

Roger Money-Kyrle, 1898–1980, war ein hoch angesehener und einflussreicher britischer 
Psychoanalytiker mit einem Hintergrund in Philosophie. Seine Schriften sind aus seinem 
tiefgründigen Nachdenken hervorgegangen und liefern zentrale Ansätze zur theoretischen 
Grundlegung der Psychoanalyse.
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Psychoanalyse (u. a. eine Monografie zu  Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur 
angewandten Psychoanalyse (u. a. zu  Giacometti und Morandi). Mithg. des Jahrbuchs der 
Psychoanalyse 2002–2013. Zusammen mit Heinz Weiß Hg. verschiedener Bücher zur Kleinia-
nischen Psychoanalyse.  Zuletzt zusammen mit A. Kidess: Zur Psychoanalyse im Hier und Jetzt. 
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n diesem ersten Band der »Ausgewählten Schriften«  werden 
 Money-Kyrles hierzulande weitgehend unbekannten Beiträge 
zu sozialanthropologischen und politischen Fragen erstmals 

in  deutscher Sprache vorgelegt. Diese wurden entscheidend mitge-
prägt von der Aus einandersetzung mit dem nationalsozialistischen  
Deutschland. Im Oktober 1932 wurde er Zeuge einer Veranstaltung, 
bei der Goebbels und Hitler sprachen. Seine minutiöse Analyse der 
Wirkung von Propaganda auf die ekstatische Masse lässt sich fast 
unverändert auf heutige Verhältnisse übertragen.

Roger Money-Kyrle, 1898–1980, war ein britischer  Psychoanalytiker. Er kämpfte 
im Ersten Weltkrieg und wurde in Frankreich verwundet. In seinen Schriften »A 
Psychological Analysis of the Causes Of War« (1934) und »The Development of 
War« (1937) sah er die Gefahr des Naziregimes voraus.
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ieser Band umfasst grundlegende Texte zur Arbeit des Psy-
choanalytikers auf dem Hintergrund einer tiefen Kenntnis 
von pathologischen Über-Ich-Strukturen. Darüberhinaus 

werden in Beiträgen unbewusste Phantasien ausgelotet, deren 
 Manifestationen im Alltag zunächst »normal« erscheinen mögen, 
deren komplexe  Abwehr von Begrenztheit und seelischem Schmerz 
aber entscheidend sind.

Roger Money-Kyrle, 1898–1980, war ein britischer  Psychoanalytiker. Von der Philosophie 
kommend, hatte Roger Money-Kyrle 1946 – auf dem Hintergrund seiner eigenen Analysen 
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lichte Arbeit »Normale Gegenübertragung und ihre Abweichungen« stellt einen fulminan-
ten Auftakt dar, ein grundlegender Text bis heute.

Claudia Frank, Priv.-Doz. Dr.in med., Psychoanalytikerin in eigener Praxis in Stuttgart, 
Lehranalytikerin der DPV/IPA. 1988–2001 in der Abteilung für Psychoanalyse, Psychothe-
rapie und Psychosomatik der Universität Tübingen, zuletzt als Kommissarische Leiterin. 
Guest member der British Psychoanalytical Society. 2016–2018 Leiterin des zentralen Aus-
bildungsausschusses der DPV. Veröffentlichungen zur  Theorie, Technik und Geschichte der 
Psychoanalyse (u. a. eine Monografie zu  Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur 
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ie Qualitäten verschiedener Über-Ich-Organisationen stel-
len ein zentrales Forschungsfeld Roger Money-Kyrles dar. 
Band 3 enthält die Anfänge seiner einschlägigen Erkun-

dungen nach Abschluss seiner philosophischen Studien und sei-
nem sich nun vertiefenden Interesse an der Theorie der Psycho-
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sis, Guest Member der British Psychoanalytical Society. Bei Brandes & Apsel sind 
erschienen: Ödipuskomplex und Symbolbildung (1999; 2. Aufl. 2013 bei Brandes & 
Apsel) und gemeinsam mit Esther Horn Trauma und unbewusste Phantasie (2018), 
Zeitlose seelische Zustände (2019) und Wiederholung und Wiederholungszwang (2020).

Claudia Frank, Priv.­Doz. Dr.in med., Psychoanalytikerin in eigener Praxis in 
Stuttgart, Lehranalytikerin der DPV/IPA. 1988–2001 in der Abteilung für Psy­
choanalyse, Psychotherapie und Psychosomatik der Universität Tübingen, zuletzt 
als Kommissarische Leiterin. Guest member der British Psychoanalytical Society. 
2016–2018 Leiterin des zentralen Ausbildungsausschusses der DPV. Veröffentli­
chungen zur  Theorie, Technik und Geschichte der Psychoanalyse (u. a. eine Mono­
grafie zu  Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur angewandten Psycho­
analyse (u. a. zu  Giacometti und Morandi). Mithg. des Jahrbuchs der Psychoanalyse. 
Zusammen mit Heinz Weiß Hg. verschiedener Bücher zur Kleinianischen Psycho­
analyse.  Zuletzt zusammen mit A. Kidess: Zur Psychoanalyse im Hier und Jetzt. 

ISBN 978-3-95558-299-9

  € [D] 24,90

www.brandes-apsel.de

9 783955 582999

ISBN 978-3-95558-299-9

I Roger Money-Kyrle

Die Psychologie von  
Krieg und Propaganda

Brandes & Apsel 

Ausgewählte Schriften  
Band I 
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Herausgegeben und kommentiert von  
Heinz Weiß und Claudia Frank

Roger Money-Kyrle

Klinische Beiträge

Brandes & Apsel 

Ausgewählte Schriften  
Band II 

Herausgegeben und kommentiert von  
Claudia Frank und Heinz Weiß

Band III: Theoretische Arbeiten, erscheint 2023.

Band II: Klinische Beiträge, ISBN 978-3-95558-301-9

Band IV: Beiträge zum Verhältnis von Psychoanalyse und Philosophie, 
erscheint 2024.

Band I: Die Psychologie von  
Krieg und Propaganda 
ISBN: 978-3-95558-299-9

Band IV: Beiträge zum Verhältnis von  
Psychoanalyse und Philosophie. 
Erscheint 2024.

D Roger Money-Kyrle

Klinische Beiträge

Brandes & Apsel 

Ausgewählte Schriften  
Band II 

Herausgegeben und kommentiert von  
Claudia Frank und Heinz Weiß

ieser Band umfasst grundlegende Texte zur Arbeit des Psy-
choanalytikers auf dem Hintergrund einer tiefen Kenntnis 
von pathologischen Über-Ich-Strukturen. Darüberhinaus 

werden in Beiträgen unbewusste Phantasien ausgelotet, deren 
 Manifestationen im Alltag zunächst »normal« erscheinen mögen, 
deren komplexe  Abwehr von Begrenztheit und seelischem Schmerz 
aber entscheidend sind.

Roger Money-Kyrle, 1898–1980, war ein britischer  Psychoanalytiker. Von der Philosophie 
kommend, hatte Roger Money-Kyrle 1946 – auf dem Hintergrund seiner eigenen Analysen 
bei Jones, Freud und Klein und seiner umfassenden Vertrautheit mit der analytischen Lite-
ratur – nach den Verheerungen des Zweiten Weltkriegs 1946 erste ausführliche Interviews 
mit Deutschen geführt, um ihre Eignung für verantwortliche Positionen im Nachkriegs-
deutschland zu beurteilen. In den darauffolgenden Jahrzehnten steht die klinische psycho-
analytische Arbeit im Vordergrund. Er konzeptualisiert seine Erkundungen der inneren 
Welt auf ganze eigene Weise, im Austausch mit den führenden kleinianischen KollegInnen 
seiner Zeit, die er seinerseits mit seinen originellen Gedanken inspiriert. Die 1956 veröffent-
lichte Arbeit »Normale Gegenübertragung und ihre Abweichungen« stellt einen fulminan-
ten Auftakt dar, ein grundlegender Text bis heute.

Claudia Frank, Priv.-Doz. Dr.in med., Psychoanalytikerin in eigener Praxis in Stuttgart, 
Lehranalytikerin der DPV/IPA. 1988–2001 in der Abteilung für Psychoanalyse, Psychothe-
rapie und Psychosomatik der Universität Tübingen, zuletzt als Kommissarische Leiterin. 
Guest member der British Psychoanalytical Society. 2016–2018 Leiterin des zentralen Aus-
bildungsausschusses der DPV. Veröffentlichungen zur  Theorie, Technik und Geschichte der 
Psychoanalyse (u. a. eine Monografie zu  Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur 
angewandten Psychoanalyse (u. a. zu  Giacometti und Morandi). Mithg. des Jahrbuchs der 
Psychoanalyse 2002–2013. Zusammen mit Heinz Weiß Hg. verschiedener Bücher zur Kleinia-
nischen Psychoanalyse.  Zuletzt zusammen mit A. Kidess: Zur Psychoanalyse im Hier und Jetzt. 

Heinz Weiß, Prof. Dr. med., Psychoanalytiker, Chefarzt der Abteilung für Psychosomatische 
Medizin am Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart, Leiter des Medizinischen Schwerpunktes 
und Mitglied des Direktoriums am Sigmund-Freud-Institut, Frankfurt a. M.; Chair der Educa-
tion Section des International Journal of Psychoanalysis, Guest Member der British Psychoana-
lytical Society. Bei Brandes &  Apsel sind erschienen:  Ödipuskomplex und Symbolbildung (1999;  
2. Aufl. 2013 bei Brandes & Apsel) und gemeinsam mit Esther Horn Trauma und unbewusste Phan-
tasie (2018), Zeitlose seelische Zustände (2019) und Wiederholung und Wiederholungszwang (2020).

ISBN 978-3-95558-301-9

  € [D] 24,90

www.brandes-apsel.de

9 783955 583019

ISBN 978-3-95558-301-9
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n diesem ersten Band der »Ausgewählten Schriften«  werden  Money-Kyrles hierzulande weitgehend unbekannten Beiträge zu sozialanthropologischen und politischen Fragen erstmals in  deutscher Sprache vorgelegt. Diese wurden entscheidend mitge-prägt von der Aus einandersetzung mit dem nationalsozialistischen  Deutschland. Im Oktober 1932 wurde er Zeuge einer Veranstaltung, bei der Goebbels und Hitler sprachen. Seine minutiöse Analyse der Wirkung von Propaganda auf die ekstatische Masse lässt sich fast unverändert auf heutige Verhältnisse übertragen.Roger Money-Kyrle, 1898–1980, war ein britischer  Psychoanalytiker. Er kämpfte im Ersten Weltkrieg und wurde in Frankreich verwundet. In seinen Schriften »A Psychological Analysis of the Causes Of War« (1934) und »The Development of War« (1937) sah er die Gefahr des Naziregimes voraus.Heinz Weiß, Prof. Dr. med., Psychoanalytiker, Chefarzt der Abteilung für Psycho­somatische Medizin am Robert­Bosch­Krankenhaus, Stuttgart, Leiter des Medizini­schen Schwerpunktes und Mitglied des Direktoriums am Sigmund­Freud­Institut, Frankfurt; Chair der Education Section des International Journal of Psychoanaly­sis, Guest Member der British Psychoanalytical Society. Bei Brandes & Apsel sind erschienen: Ödipuskomplex und Symbolbildung (1999; 2. Aufl. 2013 bei Brandes & Apsel) und gemeinsam mit Esther Horn Trauma und unbewusste Phantasie (2018), Zeitlose seelische Zustände (2019) und Wiederholung und Wiederholungszwang (2020).Claudia Frank, Priv.­Doz. Dr.in med., Psychoanalytikerin in eigener Praxis in Stuttgart, Lehranalytikerin der DPV/IPA. 1988–2001 in der Abteilung für Psy­choanalyse, Psychotherapie und Psychosomatik der Universität Tübingen, zuletzt als Kommissarische Leiterin. Guest member der British Psychoanalytical Society. 2016–2018 Leiterin des zentralen Ausbildungsausschusses der DPV. Veröffentli­chungen zur  Theorie, Technik und Geschichte der Psychoanalyse (u. a. eine Mono­grafie zu  Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur angewandten Psycho­analyse (u. a. zu  Giacometti und Morandi). Mithg. des Jahrbuchs der Psychoanalyse. Zusammen mit Heinz Weiß Hg. verschiedener Bücher zur Kleinianischen Psycho­analyse.  Zuletzt zusammen mit A. Kidess: Zur Psychoanalyse im Hier und Jetzt. 

ISBN 978-3-95558-299-9  € [D] 24,90www.brandes-apsel.de9 783955 582999

ISBN 978-3-95558-299-9
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Die Psychologie von  
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Herausgegeben und kommentiert von  Heinz Weiß und Claudia FrankRoger Money-KyrleKlinische Beiträge

Brandes & Apsel 

Ausgewählte Schriften  Band II 

Herausgegeben und kommentiert von  Claudia Frank und Heinz Weiß

Band III: Theoretische Arbeiten, erscheint 2023.Band II: Klinische Beiträge, ISBN 978-3-95558-301-9Band IV: Beiträge zum Verhältnis von Psychoanalyse und Philosophie, erscheint 2024. Band I: Die Psychologie 
von Krieg und Propaganda 
ISBN: 978-3-95558-301-9

Band III: Theoretische Arbeiten, erscheint 2023.

Band IV: Beiträge zum Verhältnis von  
Psychoanalyse und Philosophie, erscheint 2024.

Band II: Klinische Beiträge 
ISBN: 978-3-95558-301-9

Band III: Theoretische Arbeiten
ISBN: 978-3-95558-302-6

EBENFALLS LESENSWERT

9 783955 582999

ISBN 978-3-95558-299-9

9 783955 583019

ISBN 978-3-95558-301-9

9 783955 583026

ISBN 978-3-95558-302-6

Aus dem Englischen übersetzt von 
Antje Vaihinger

Deutsche Originalausgabe

9 783955 583033

ISBN 978-3-95558-303-3
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Jill Salberg / Sue Grand

Transgenerationales Trauma 

Transgenerationales 
Trauma

Eine Einführung

Jill Salberg / Sue Grand    

Brandes & Apsel 

· ca. 176 S., Paperback A5
· ISBN 978-3-95558-390-3
· ca. € 24,90
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung März 2025

Jill Salberg und Sue Grand bieten einen Überblick über die psy-
choanalytische Arbeit zu transgenerationalen Traumata,  wobei 

sie ihre Perspektive in der Bindungstheorie und der sozial-
ethischen Wende der relationalen Psychoanalyse verankern. 
Transgenerationales Trauma ist eine bahnbrechende Studie über 
die Übertragung von Traumata über Generationen hinweg. 

Salberg und Grand untersuchen, wie das Trauma unserer Vorfah-
ren eine Narbe in unserem Leben, unserem Körper und unserer 
Welt hinterlassen kann. Sie gehen davon aus, dass wir die soziale 
Gewalt, der wir ausgesetzt waren, allzu oft wiederholen. Ihr ein-
zigartiger Ansatz umfasst bei der Beschäftigung mit Bindung, 
Hinterlassenschaften von Gewalt und der Rolle von Zeugenschaft 
bei der Heilung verschiedene psychoanalytische und psychody-
namische Theorien. Klinische und persönliche Geschichten wer-
den mit der Theorie verwoben, um die sozio-historischen 
 Positionen zu verdeutlichen, die wir erben und ausleben. 

Jill Salberg ist Dozentin am New York University 
Postdoctoral Program in Psychoanalyse. Sie ist 
Herausgeberin von Psychoanalytic Credos: Pro-
fessional Journeys of Psychoanalysts (2022) und 
Good Enough Endings (2010).

Sue Grand ist Dozentin am New York University 
Postdoctoral Program in Psychoanalyse. Sie ist 
Autorin von The Hero in the Mirror: from Fear 
to Fortitude (2009) und The Reproduction of 
Evil (2002).

Gemeinsam haben Sue Grand und Jill Salberg 
die Bücher Wounds of History (2017) und Trans-
generational Trauma and the Other (2017) her-
ausgegeben, beide Werke haben den Gradiva 
Award 2018 gewonnen.

In diesem zeitgemäßen Band erweitern Salberg 
und Grand den intellektuellen und moralischen 
Rahmen von Fachleuten, die sich mit generationen-
übergreifenden Traumata in vielen Kulturen auf der 
ganzen Welt befassen. Indem sie uns ermutigen, 
uns unserer eigenen Geschichte zu stellen, ein-
schließlich unserer eigenen internalisierten Täter, 
erhalten sie unsere Hoffnung auf eine bessere Welt 
aufrecht. (Judith L. Herman, Autorin der Bücher 
»Trauma and Repair« und »Trauma and Recovery«)

Anhand zahlreicher anschaulicher Beispiele zeigen 
Salberg und Grand, was es bedeutet, die Traumata, 
die in uns stecken, zu erkennen und offenzulegen. 
Sie sprechen Nachkommen von Opfern und Tätern 
gleichermaßen an und zeigen uns, wie wir die 
Komplexität dieser  Positionen aushalten können, 
anstatt uns auf die eine oder andere Seite zu 
schlagen. […] ein wichtiger Beitrag und eine un-
verzichtbare Lektüre für alle, die verstehen wollen, 
wie die krisengeschüttelte Welt von heute durch 
das Erbe von Traumata geprägt wurde. (Roger Frie, 
Professor für Erziehungswissenschaften, Simon 
Fraser University)

Eine Einführung

ÜBER DIE AUTORINNEN

Deutsche Originalausgabe des 2024 
unter dem Titel Transgenerational 
Trauma. A Contemporary Introduction 
bei Routledge erschienenen Buchs.

Aus dem Englischen übersetzt von 
Eberhard Knoll

»

»

9 783955 583903

ISBN 978-3-95558-390-3
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Christine Bauriedl-Schmidt / Markus Fellner / Sebastian Kudritzki (Hrsg.) 

Kunst und Künstlichkeit   

Kunst und 
Künstlichkeit

Herausgegeben von  
Christine Bauriedl-Schmidt  
Markus Fellner  
Sebastian Kudritzki

Brandes & Apsel

3Jahrbuch für klinische und  
interdisziplinäre Psychoanalyse 

Phantasie, Abwehr und Realitätsbewältigung: 
Was ist noch echt, bedeutungsvoll und real?

· ca. 300 S., Hardcover, Großoktav 
   mit Fadenheftung und Lesebändchen 
· ISBN 978-3-95558-391-0 PRINT, ca. € 39,90
· ISBN 978-3-95558-392-7 E-PUB, ca. € 29,99
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung Juni 2025

Der dritte Band des Jahrbuch für klinische und interdisziplinäre Psy-
choanalyse nähert sich unter dem Titel Kunst und Künstlichkeit zwei 

Begrifflichkeiten, die je Kulturleistungen des Menschen bezeichnen und 
damit auf Verzicht, Aneignung, Anerkennung sowie Beherrschung, Ge-
staltung und Symbolisierung von Natur, Natürlichem und materiell 
 Gesellschaftlichem setzen. 

Das Konzept Künstlichkeit erfährt nun insbesondere durch den Diskurs 
um die Künstliche Intelligenz (KI) einen immensen und neuen Auftrieb. 
Ihr wird eine unglaubliche schöpferische Wirkmächtigkeit zugeschrie-
ben, die in Teilen schon heute unsere Realität prägt. Wir können sie als 
eine Künstlichkeit verstehen, die sich gewissermaßen unabhängig ent-
wickelt und etwas Eigenes hervorbringt, von dem wir nicht wissen, was 
es eigentlich ist. 

Was ist überhaupt Künstlichkeit? Kann sich daraus eigenes Leben entwi-
ckeln? Kommt ihr eine Form von Bewusstsein zu? Wie können wir mit 
Künstlicher Intelligenz in Verbindung treten und was bedeutet das für 
uns als Subjekte?

Phantasie, Abwehr und Realitätsbewältigung: 
Was ist noch echt, bedeutungsvoll und real? 

Jahrbuch für klinische und interdisziplinäre 
Psychoanalyse, Band 3

Politische 
Psychoanalyse

Herausgegeben von 
Christine Bauriedl-Schmidt 
Markus Fellner 
Gregor Luks

Brandes & Apsel

2Jahrbuch für klinische und 
interdisziplinäre Psychoanalyse

Zur Wiederkehr des Verdrängten 
in krisenhaften Zeiten

Die Herausgeber*innen des Bandes
Christine Bauriedl-Schmidt, Dr. biol. hum. Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin und Psychoanaly-
tikerin (DGPT) in eigener Praxis; Mitglied des Vorstands und Dozentin der Münchner Arbeitsgemeinschaft für 
Psychoanalyse (MAP), Sprecherin des Netzwerk Freie Institute (NFIP); Veröffentlichung 2022: Klimagefühle, 
Abwehr und Hoffnung auf Psychotherapie. 

Markus Fellner, Dr. phil. Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Kinder- und Jugendlichen-Psychothe-
rapeut, Psychoanalytiker (DGPT) für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Familien therapeut (DGSF), Dozent 
der Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse (MAP), Mitglied der PsychologistsForFuture (Psy4F). 
Veröffentlichung 2022: Was ist psychoanalytische Aufklärung heute? Eine Kultur der Fürsorge als Antwort auf 
die Verletzbarkeit des Subjekts im Angesicht der Klimakrise. 

Kathrin Hörter, Dr. phil. Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapeutin, Psychoanalytikerin für Kinder, Jugendliche und Erwachsene (MAP / DGPT / ACP). Dozentin der 
Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse. Mitglied der PsychologistsForFuture (Psy4F). Mitheraus-
geberin der Bände 10 & 11 des Jahrbuchs der Kinder und Jugendlichen-Psychoanalyse (Brandes & Apsel). Letzte 
Veröffentlichung: Zum Verhältnis von Gender und Psychoanalyse. 

Ines Schelhas, Dipl.-Sozialpäd. und Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin für 
Erwachsene und SKEPT-Therapeutin (MAP). Dozentin der Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse 
und des PFM. Stv. Leitung der Säuglings-, Kleinkind-, Elternambulanz der MAP. Psychologischer Fachdienst im 
Mutter-Kind-Heim Lucia und IseF im SKF e.V. Mitglied bei ParentsForFuture. 

Jahrbuch für Klinische und  
Interdisziplinäre Psychoanalyse, Band 1

ISBN 978-3-95558-340-8

  € [D] 39,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 583408

ISBN 978-3-95558-340-8

ie Psychoanalyse trug schon immer auch jenseits der Couch zum 
gesellschaftspolitischen und kulturellen Diskurs bei und tut dies 
auch heute noch. Diesem Ziel folgt auch das Jahrbuch für klini-

sche und interdisziplinäre Psychoanalyse; dieser erste Band befasst sich 
mit den unbewussten subjektiven, emotionalen Auseinandersetzungen 
mit der Klimakrise. 

D     
––– Donna M. Orange: Klimagerechtigkeit und Psychotherapie

–––  Christine Bauriedl-Schmidt & Paul Cash & Markus Fellner & Monika Krimmer:  
Klima-Ungerechtigkeit als soziale Pathologie 

–––  Delaram Habibi-Kohlen: Das Leben in der Dauerkrise und die Erschütterung der Ordnung  
––– Christine Bauriedl-Schmidt: Earth4All – Solidarität mit der nicht-menschlichen Umwelt
––– Regine Scholz: Klimakatastrophe und andere Krisen 
–––  Joachim Küchenhoff: Klimawandel: Psychoanalytischer Versuch über die Schwierigkeit,  

»nein« zu sagen zur Zerstörung der Zukunft unserer Kinder
–––  Wolfgang Schmidbauer: Don’t look up! 

–––  Christine Bauriedl-Schmidt & Markus Fellner: Der Beitrag von Kreativität und  
Humor zur »Klimaresilienz« aus psychoanalytischer Sicht

–––  Arne Buchartz: Wer lehrt uns das Fürchten? Über die pathologische Angstfreiheit in der  
Klimakrise

–––  Sally Weintrobe: Die Gnade haben, mit gespaltener und traumatisierter Psyche zuzuhören

–––  Christine Bauriedl-Schmidt & Kathrin Hörter & Ines Schelhas: »Ich würde gerne irgendwann 
keine Aktivistin mehr sein müssen.«  

––– Kathrin Hörter: »Es macht mich traurig, dass so viel Wald brennt!«  
––– Martina Gast & Ines Schelhas: »Ich bin es meiner Tochter schuldig.«  
––– Franz Schambeck: Weniger ist mehr 
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Das Unbewusste 
und die Klimakrise
Herausgegeben von  
Christine Bauriedl-Schmidt  
Markus Fellner  
Kathrin Hörter   
Ines Schelhas

Brandes & Apsel

1Jahrbuch für klinische und  
interdisziplinäre Psychoanalyse 

Beiträge von David Chalmers, Thomas Fuchs, 
Bettina Hahm, Esther Hutfless, Sebastian Kudritzki, 
Ursula Mayr, Johannes Picht, Luca M. Possati, 
Georg Seeßlen, Timo Storck, Anna Tuschling, 
Alfred Walter, Herbert Will, Ljiljana Winkler

9 783955 583408

ISBN 978-3-95558-340-8ISBN 
9783955583620 EPUB
9783955583408 PRINT

9 783955 583576

ISBN 978-3-95558-357-6ISBN 
9783955583613 EPUB
9783955583576 PRINT

Christine Bauriedl-Schmidt, Dr. biol. hum. Dipl.-Psych., 
Psychologische Psychotherapeutin und Psychoanalytikerin 
(DGPT) in eigener Praxis; Mitglied des Vorstands und 
Dozentin der Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psycho-
analyse (MAP), Sprecherin des Netzwerk Freie Institute 
(NFIP); Veröffentlichung 2022: Klimagefühle, Abwehr und 
Hoffnung auf Psychotherapie. 

Markus Fellner, Dr. phil. Dipl.-Psych., Psychologischer Psy-
chotherapeut, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut, 
Psychoanalytiker (DGPT) für Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene, Familien therapeut (DGSF), Dozent der Münch-
ner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse (MAP), Mit-
glied der PsychologistsForFuture (Psy4F). Veröffentlichung 
2022: Was ist psychoanalytische Aufklä rung heute? Eine 
Kultur der Fü rsorge als Antwort auf die Verletzbarkeit des 
Subjekts im Angesicht der Klimakrise. 

Sebastian Kudritzki, Studium der Sozialpädagogik und 
der Psychologie. Analytischer Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut und Gruppenanalytiker, niedergelassen 
in eigener Praxis in München. Dozent und Supervisor der 
MAP.  Herausgeber mit Catharina Salamander bei Bran-
des & Apsel: Psychodynamische Behandlungstechnik bei 
 Kindern und Jugendlichen (2019) und Psychoneurosen des 
Kindesalters. Symptom – Beziehung – Entwicklung (2023). 

ÜBER DIE HERAUSGEBERIN UND HERAUSGEBER

9 783955 583910

ISBN 978-3-95558-391-0
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Claus Braun

ISBN 978-3-95558-336-6

  € [D] 34,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 583118

ISBN 978-3-95558-311-8
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Claus Braun

Mit Träumen  
zu sich finden  

Brandes & Apsel 

Claus Braun, Dr. med. Dipl.-
Psych., Arzt für Psychiatrie und 
Neurologie, Arzt für Psycho-
somatische Medizin und Psy-
chotherapie, Psychoanalytiker, 
Dozent am Institut für Psycho-
therapie e. V. Berlin und C. G. 
Jung-Institut Berlin e. V., Lehrana-

lytiker / Supervisor DGAP/DGPT, Gruppenlehranalytiker 
D3G, Redakteur der Zeitschrift Analytische Psycholo-
gie. Arbeitsschwerpunkte: Intersubjektivität, Traum-
geschehen.  Zuletzt bei Brandes & Apsel: Traum arbeit 
in Gruppen (2022).

ÜBER DEN AUTOR

T  räume sind Wegweiser zur Selbstentwicklung. Sie machen uns be-
wusst, dass wir ein inneres Gegenüber haben, die unbewusste Seite 

unserer Psyche, der wir jede Nacht in unseren Träumen begegnen. 

Das Buch zeigt, wie man mit den eigenen Traumgeschichten in einen 
Dialog treten und sie wertschätzen lernen kann. Unsere Träume sind 
ein Spiegel unserer Beziehungen und Resonanzen mit anderen Men-
schen und der Vielfalt der Gefühle, die wir in diesen zwischenmensch-
lichen Begegnungen erleben. Träumen macht uns zu sozialen Wesen. 

Der Traum als veränderter Bewusstseinszustand erschließt Informati-
onsquellen, die über die Möglichkeiten unseres Wachbewusstseins 
 hinausgehen. Dabei handelt es sich vor allem um unseren Erinnerungs-
schatz an Beziehungswissen, der verkörpert (embodied) bis in vorge-
burtliche Zustände zurückreicht.

Da Träume uns wichtige Einblicke in unbewusste emotionale Selbst-
regulierungs- und Entwicklungsprozesse geben, ist es unbedingt loh-
nend, Zugang zu dieser Quelle der Inspiration, Kreativität und emotio-
nalen Tiefe zu finden.

Claus Braun

Mit Träumen zu sich finden

· ca. 256 S., Paperback Großoktav, 
   durchgehend vierfarbig
· ISBN 978-3-95558-386-6
· ca. € 34,90
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung Januar 2025

Claus Braun (Hrsg.)
Traumarbeit in Gruppen
240 S., Paperback Großoktav
€ 29,90
ISBN 9783955583354

Claus Braun, Dr. med. Dipl.-Psych., Arzt für Psychiatrie und Neurologie, Arzt für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychoanalytiker, Dozent am Insti-
tut für Psychotherapie e. V. Berlin und C. G. Jung-Institut Berlin e. V., Lehranalytiker/ 
 Supervisor DGAP/DGPT, Gruppenlehranalytiker D3G, Redakteur der Zeitschrift Analyti-
sche Psychologie, wissenschaftliche Interessen: Intersubjektivität, Traumgeschehen.

ISBN 978-3-95558-335-4

  € [D] 29,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 583354

ISBN 978-3-95558-335-4

on den Entwicklungs- und Individuationsprozessen, 
die durch Träume angestoßen werden, und von der 
Ver wendung von Traummaterial in der Gruppen-

psychotherapie berichten die Autorinnen und Autoren die-
ses Bandes. Nach jungianischer Auffassung ist der Traum ein 
Naturphänomen und ein Beziehungsphänomen. Er erlaubt 
einerseits einen unverstellten Blick auf die erfahrungs- und 
erwartungsintegrierende Arbeit der von ihren Komplexen ge-
prägten unbewussten Psyche und andererseits auf Aspekte 
der therapeutischen Beziehung. 
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Claus Braun (Hrsg.)

Traumarbeit 
in Gruppen

Brandes & Apsel 

Stephan Alder: Untergehen und Neubeginn. Träume in der Gruppe  
als Zwischenwelt

Annette Berthold-Brecht: Traumarbeit in der Gruppensupervision

Claus Braun: Ein Beispiel traumzentrierter Gruppenpsychotherapie 

Hildegunde Georg: Inspirierende Wirkung der Arbeit mit Träumen  
in Gruppen

Elisabeth Grözinger: Zu meiner Funktion als Leiterin einer Traumgruppe 
therapeutischer Expertinnen 

Wolfgang Kleespies: Der Traum in der analytischen Gruppentherapie

Volker Münch: Das Gruppenselbst träumt

Konstantin Rößler: Aktive Imagination in der Gruppe

Gert Oskar Alexander Sauer: Die Akademie der Träume.  
Berichte aus dem Diesseits 

Annette Schulz: Das belebende Element der Gruppe: der erzählte Traum

Van Tricht: Traumtranskripte und Individuation

9 783955 583354

ISBN 978-3-95558-335-4

Der erste Teil des Buches ist dem Wissen über 
Träume gewidmet. Die Ergebnisse der aktuel-
len experimentellen Traumforschung und na-
turwissenschaftliche Erkenntnisse über Schlaf 
und Traum werden vorgestellt. Die Abschnitte 
über die Psychologie des Traumverständnis-
ses reichen von heutigen psychoanalytischen 
Schulen bis hin zur Bedeutung der Träume in 
den Religionen und indigenen Kulturen bis zu 
den philosophischen Systemen der Antike.

Der zweite Teil des Buches ist eine praktische 
Anleitung zur Beobachtung der eigenen Träu-
me und soll Handwerkszeug vermitteln, wie 
wir mit unseren Träumen und ihren Inhalten 
beobachtend und nachdenkend umgehen 
können.

EBENFALLS LESENSWERT

9 783955 583866

ISBN 978-3-95558-386-6
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Sabine Schlüter / Rainer Gross (Hrsg.)
Macht
Psychoanalytische Betrachtungen

Sabine Schlüter / Rainer Gross  (Hrsg.)

Macht
 Psychoanalytische 

Betrachtungen

Brandes & Apsel 

Sigmund-Freud-Vorlesungen 2024 EBENFALLS LESENSWERT

· ca. 300 S., Paperback Großoktav
· ISBN 978-3-95558-393-4
· ca. € 39,90
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung Mai 2025

Macht als Fähigkeit, andere dem eigenen Willen zu unterwer-
fen oder sie dazu zu bringen, sich so zu verhalten, ja sogar so 

zu denken, wie man selbst es möchte, ist eines der unzugänglichs-
ten Phänomene der Psychologie. Von der Psychoanalyse selten und 
von Sigmund Freud nie explizit thematisiert, ist ihre enge Verbin-
dung mit unserem Triebleben dennoch offensichtlich. Abstrakter als 
die Gewalt, subtiler und gleichzeitig zwingender als diese, haftet 
der Macht auch etwas Geheimnisvolles an, das gern mit dem Wort 
»dämonisch« umschrieben wird – und mit diesem Attribut eben-
falls den triebhaften Ursprung ahnen lässt. So führt uns die Be-
schäftigung mit der Macht mitten in die Psychoanalyse hinein.

ÜBER DIE HERAUSGEBERIN UND DEN HERAUSGEBER

Sabine Schlüter, Mag.a phil., Studium der Geschichte, 
Publizistik und  Philosophie, Psychoanalytikerin mit 
Lehrbefugnis (WAP/IPA) in freier  Praxis, Verlagslek-
torin, Co-Leiterin des Departments für Theorie und 
Wissenschaft der Wiener Psychoanalytischen Akade-
mie, Herausgeberin für Österreich der Zeitschrift für 
psycho analytische Theorie und Praxis. Arbeitsschwer-
punkte: Triebtheorie, Meta psychologie, psychoanaly-
tisches Verständnis von Sprache, Literatur und gesell-
schaftlichen Prozessen. 

Rainer Gross, Dr. med., ist Facharzt für Psychiatrie 
und psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker 
(WPV, IPA). Er war 35 Jahre in der Versorgungspsy-
chiatrie tätig (davon 18 Jahre als Primarius/Chefarzt 
einer sozialpsychiatrischen Abteilung) und arbei-
tet seither in freier Praxis in Wien (Psychotherapie, 
Psychoanalyse , Supervision). Publikationen: Der Psy-
chotherapeut im Film (2012); Angst vor der Arbeit – 
Angst um die Arbeit (2015); Heimat: Gemischte Gefüh-
le (2019); Allein oder einsam? (2021) sowie zahlreiche 
Artikel und Buchbeiträge.

Victor Blüml / Sabine Schlüter (Hrsg.)
Wahnsinn! 
Zur Psychoanalyse der Psychosen
SigmundFreudVorlesungen 2023

244 S., 34,90 €, 
ISBN 9783955583705

9 783955 583705

ISBN 978-3-95558-370-5

Victor Blüml, Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Mag. DDr., Facharzt für Psychia-
trie und Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker bei der Wiener 
Psychoanalytischen Vereinigung (WPV/IPA) sowie TFP-Therapeut und 
Psy-3-Lehrtherapeut. Studium der Medizin und Philosophie in Wien und 
Paris. Assoziierter Professor und stv. Ambulanzleiter an der Universitäts-
klinik für Psychoanalyse und Psychotherapie der Medizinischen Univer-
sität Wien. Forschungsschwerpunkte: Persönlichkeitsstruktur, Persön-
lichkeitsstörungen und psychoanalytische Konzeptforschung.

Sabine Schlüter, Maga. phil., Studium der Geschichte, Publizistik und 
Philosophie, Psychoanalytikerin und Lehranalytikerin (WAP/IPA) in 
freier Praxis, Psy-3-Lehrtherapeutin. Co-Leiterin des Departments für 
Theorie und Wissenschaft der Wiener Psychoanalytischen Akademie, 
(Mit-)Herausgeberin für Österreich der Zeitschrift für psychoanalytische 
Theorie und Praxis. Arbeitsschwerpunkte: Triebtheorie, Metapsychologie, 
psychoanalytisches Verständnis von Sprache, Literatur und gesellschaft-
lichen Prozessen. 

ie im Buch versammelten Beiträge geben einen 
Überblick über den aktuellen Stand der psy-
choanalytischen Auseinandersetzung mit psy-

chotischen Störungen aus theoretischer und klinischer 
Perspektive. Aufbauend auf den Freud’schen Grund-
lagen werden von den AutorInnen vor allem britische 
(Klein, Rosenfeld, Segal, Bion) und französische (Lacan, 
Green, Kristeva, Aulagnier) Ansätze zum Verständnis 
der Psychosen fruchtbar gemacht. 

Nicht zuletzt widmen sich mehrere Beiträge dem kom-
plexen Verhältnis von Psychose und künstlerischem 
Schaffensprozess.

ISBN 978-3-95558-370-5

  € [D] 34,90

www.brandes-apsel.de

9 783955 583705

ISBN 978-3-95558-370-5

D Victor Blüml / Sabine Schlüter (Hrsg.)
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Sigmund-Freud-Vorlesungen 2024

9 783955 583934

ISBN 978-3-95558-393-4

Beiträge von Victor Blüml, Elisabeth Brainin und 
Samy Teicher, Karl Fallend, Franz Huber, 
Esther Hutfless, Thomas Jung, Fritz Lackinger, 
Anna Leszczynska-Koenen, Eveline List, Ti Liu-Madl, 
Fridolin Mallmann, Bernd Nitzschke, Klaus Posch, 
Angelika Purkathofer, Judith Ransmayr, 
Elisabeth Skale und Wolfgang Till



Begegnungen und
Prägungen

Der Neubeginn der Psychoanalyse 
mit Alexander Mitscherlich

Sibylle Drews   

Brandes & Apsel 

Sibylle Drews

Begegnungen und Prägungen

ibylle Drews erinnert sich zurück bis in die 1960er-Jahre. Ihre Be-
gegnungen mit der Psychoanalyse Sigmund Freuds und einigen 

ihrer wichtigsten nationalen und internationalen Vertreter sind aufs 
Engste mit dem Sigmund-Freud-Institut und seinen Forschungen, vor 
allem aber mit der Person Alexander Mitscherlich, dem Gründungs-
vater des Frankfurter Instituts, verbunden.

Drews erzählt sehr anregend von den vielen sie prägenden Begegnun-
gen und internationalen Zusammenkünften und ihrem Entschluss, den 
Weg zur Psychoanalytikerin einzuschlagen. Es öffnete sich für sie eine 
Welt der beflügelnden Erkenntnisse, der aufgeklärten Intellektualität 
und der Hoffnung auf ein Verstehen von unbewussten subjektiven und 
gesellschaftlichen Zusammenhängen. 

S

Es gehört wenig prophetische Gabe dazu, wei-
tere Erschütterungen der Weltläufe vorauszu-
sagen, die ihre bedeutendste Ursache darin 
haben werden, daß mehr Menschen als je 
zuvor mit mehr Machtmitteln als je zuvor aus-
gestattet sein werden und daß ihnen zugleich 
mehr ihrer gewohnten und überlieferten […] 
Sicherungen gegen ihre eigenen rücksichts-
losen Triebkräfte entschwinden. (Alexander 
Mitscherlich, 1960) 

Wir werden mit Entwicklungen konfrontiert, die 
uns Angst machen. Das bedrückendste Beispiel 
dürfte das Anwachsen von Terror, Gewalt und 
Folter als alltägliche Erscheinungen in unserer 
Welt sein. Da sich kein Massenwiderspruch 
meldete, erfolgten diese Rückgriffe auf Gewalt 
immer schamloser unter den Augen einer lan-
ge staunenden, ungläubigen Weltöffentlichkeit. 
(Alexander Mitscherlich, 1980)

· ca. 124 S., Paperback A5, 
   durchgehend vierfarbig
· ISBN 978-3-95558-394-1
· ca. € 19,90
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung März 2025

Der Neubeginn der Psychoanalyse mit Alexander Mitscherlich

Sibylle Drews, Dipl.-Psych., 
1975–1992 wissenschaftliche 
Mitarbeiterin am Sigmund-
Freud-Institut Frankfurt, seit 
1992 niedergelassene Psycho-
analytikerin, Lehranalytikerin 
(DPV), ehemalige Vorsitzende 
der Sigmund Freud-Stiftung 

zur Förderung der Psychoanalyse e.V., Herausge-
berin und Übersetzerin vieler Publikationen, Mit-
begründerin und ehemalige Herausgeberin der 
Zeitschrift für psychoanalytische Theorie und Praxis.

ÜBER DIE AUTORIN

»

»

Sibylle Drews (Hrsg.)

Aufklärung 
über Psychoanalyse
Die Frankfurter Sigmund FreudVorlesungen
372 S., Paperback Großoktav
€ 36,00
ISBN 9783860997079
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Wie in kaum einer anderen Wissenschaft der Moderne ist 
die Aufklärung in die Psychoanalyse eingeschrieben. 
In den Frankfurter Sigmund Freud-Vorlesungen füh-

ren uns herausragende nationale wie internationale  Repräsen-
tanten der Psychoanalyse aus Frankreich, den USA, der Schweiz, 
aus England, Israel und Deutschland in das 21. Jahrhundert. 

Sie befassen sich in ihren Beiträgen mit Fragen der psychoana-
lytischen Erkenntnis in Therapie, Kultur und Gesellschaft. Sie 
bilden dabei die Bewegung psychoanalytischer Erkenntnisge-
winnung ab und geben uns Mittel an die Hand, in einem fort-
laufenden Prozess der Aufklärung und Selbstaufklärung das 
Subjekt in einer sich schnell wandelnden Welt besser zu verste-
hen. Die ernüchternde Befreiung von Illusionen hilft, sich auf die 
Conditio humana zu besinnen. Das macht diesen Band so wert-
voll und so spannend.

Sibylle Drews (Hrsg.) 

Die Frankfurter Sigmund Freud-Vorlesungen 
von Hermann Argelander, 

Martin S. Bergmann, Rachel B. Blass, 
Harold P. Blum, Werner Bohleber, 

Raymond Borens, Martin Dannecker, 
Jean Laplanche, Steven Marcus, 
Margarete Mitscherlich-Nielsen, 

Reimut Reiche, Élisabeth Roudinesco, 
Daniel N. Stern

Aufklärung
über Psychoanalyse
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Sibylle Drews, Dipl.-Psych., 1975-1992 
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Sig-
mund Freud-Institut Frankfurt, seit 1992 
niedergelassene Psychoanalytikerin, Lehr-
analytikerin der DPV, seit 1999 Vorsitzen-
de der Sigmund Freud-Stiftung zur Förde-
rung der Psychoanalyse e. V., Herausgeberin 
und Übersetzerin vieler Publikationen, 
Mitbegründerin und verantwortliche Her-
ausgeberin der Zeitschrift für psychoanaly-
tische Theorie und Praxis (1985-2000) und 
Initiatorin des 2001 eingeführten Lacan-
Seminars am Frankfurter Psychoanalyti-
schen Institut.

ISBN 978-3-86099-707-9

9   783860    997079 9 783860 997079

ISBN 978-3-86099-707-9

9

9 783955 583941

ISBN 978-3-95558-394-1



Fr
üh

e 
St

ör
un

ge
n

Frühe Störungen 
bei Kindern und 

Jugendlichen
Verstehen und Behandeln

Florian Müller / Hendrik Zill (Hrsg.)

Brandes & Apsel 

Florian Müller / Hendrik Zill (Hrsg.) 

Frühe Störungen bei Kindern und Jugendlichen

us unterschiedlichen Blickwinkeln beschäftigen sich die Bei-
träge mit den frühen, präödipalen Störungen, die sich im 

Kindes- und Jugendalter zeigen. Es kann als gesichert gelten, dass 
diese Störungen, die aus frühen Störungen der Eltern-Kind-Inter-
aktionen und Traumatisierungen resultieren, erhebliche Auswir-
kungen auf die psychische Entwicklung haben und nicht selten in 
Persönlichkeitsstörungen münden, sollte keine frühzeitige Inter-
vention und Behandlung erfolgen. 

Daher haben gerade bei diesen Störungen die Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapie und die Jugendhilfe eine große Bedeutung, 
da sie frühzeitige Interventionen ermöglichen, die eine Persönlich-
keitsstörung im Erwachsenenalter verhindern können. Allerdings 
rufen gerade diese Störungen mit ihrer »systemsprengenden« 
Dynamik Hilflosigkeit, Ohnmacht, Wut und Angst in denjenigen 
Helfern hervor, die mit diesen Kindern arbeiten: Kinder- und 
 Jugendlichen-Psychotherapeuten, Sozialarbeiter und Lehrer. 

A

Psychoanalytische Theorie und die damit ver-
bundenen psychodynamischen Behandlungs-
formen ermöglichen ein Verständnis dieser 
Störungen, da die innere Not des Kindes in 
den Mittelpunkt gestellt wird und die daraus 
resultierenden destruktiven Beziehungsgestal-
tungen als Ausdruck davon verstanden werden.

Die Beiträge widmen sich den ideengeschicht-
lichen und behandlungstechnischen Entwick-
lungen von Frühstörungen innerhalb der psy-
choanalytischen Theorie, der Bedeutung von 
traumatischen prä- und perinatalen Erfahrun-
gen, den pathologischen Auswirkungen früher 
Verfehlungen zwischen Objekt und ungebore-
nem Kind, den Internalisierungsprozessen bei 
strukturell gestörten, aggressiv-dissozialen Kin-
dern, der besonderen Situation von Pflegekin-
dern, der behandlungstechnischen Thematik 
des Aushaltens in der Behandlung von frühge-
störten Kindern und Jugendlichen.

· ca. 220 S., Paperback Großoktav
· ISBN 978-3-95558-388-0
· ca. € 29,90
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung April 2025

Verstehen und Behandeln 

Beiträge von Josef Christian Aigner, 
Johanna Behringer, Frank Dammasch, Ludwig Janus, 
Ellen Lang-Langer, Florian Müller, Martina Scharrer, 
Angelika Staehle, Jörg Wiesse, Hendrik Zill

Florian Müller, Analytischer Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapeut in eigener Praxis in Nürn-
berg; Supervisor, Dozent und Vorstandsmitglied am 
Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie von 
Kindern und Jugendlichen in Nürnberg. Letzte Ver-
öffentlichungen: »Zwischenwelten in der Kinderana-
lyse eines Jungen im Latenzalter« (Kinderanalyse, 
4/2018); »Vom Trieb zum Begehren. Über das Ver-
schwinden des Ödipus« (sans phrase, 14/2019); 
»›Eine Art psychoanalytischer Roman.‹ Versuch über 
Döblins Hamlet-Roman« (sans phrase, 24/2024).

Hendrik Zill, M. A., analytischer und tiefenpsycholo-
gisch fundierter Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapeut, seit 2020 stellv. Vorsitzender des Instituts 
für Psychoanalyse und Psychotherapie von Kindern 
und Jugendlichen Nürnberg e. V., Supervisor und 
Dozent an verschiedenen Ausbildungsinstituten und 
Universitäten, war mehrjährig in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und im sozialpädiatrischen Zentrum 
in Chemnitz als Psychologe tätig, seit 2011 niederge-
lassen in eigener Praxis in Chemnitz.

ÜBER DIE HERAUSGEBER
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9 783955 583880

ISBN 978-3-95558-388-0



Arne Burchartz / Beate Kunze (Hrsg.) 
Mitherausgeber: Fachzeitschrift Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie 
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 2 Psychodynamische 
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie   
Band 2: Theorie und Praxis der Behandlung

Arne Burchartz / Beate Kunze (Hrsg.)
Mitherausgegeben von der Fachzeitschrift
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie

Brandes & Apsel 

ANALY ISCHE 
              EXTE
ANALYTISCHE 
              EXTE              EXTEENURESIS              EXTEENURESIS              EXTE              EXTESELBSTVERLETZUNGEN              EXTESELBSTVERLETZUNGEN              EXTE              EXTEELTERNARBEIT              EXTEELTERNARBEIT              EXTE              EXTE              EXTE              EXTE

TRAUMA

              EXTE              EXTE              EXTE              EXTEMUNCHAUSEN BY PROXY              EXTE              EXTE              EXTE              EXTEELTERNARBEIT              EXTESPIEL              EXTESPIEL              EXTE              EXTE              EXTE              EXTE              EXTE              EXTE
PHANTASIE

              EXTE
NALYTISCHE 

              EXTE              EXTE
ANGST

              EXTE
ANGST

              EXTE              EXTE
ANGST

              EXTE              EXTE              EXTEDISSOZIALITÄT              EXTEDISSOZIALITÄT              EXTE              EXTE              EXTE              EXTEPSYCHOSOMATIK              EXTEPSYCHOSOMATIK              EXTE
ANALYTISCHE 
              EXTE              EXTE
SCHLAFSTÖRUNG

              EXTE
SCHLAFSTÖRUNG

              EXTE              EXTE
SCHLAFSTÖRUNG

              EXTE

· ca. 280 S., Paperback Großoktav
· ISBN 978-3-95558-395-8
· ca. € 39,90
· Warengruppe 1 535
· Auslieferung April 2025

Auf der Grundlage der Psychoanalyse haben sich eine Fülle 
technischer und methodischer Behandlungsansätze für die 

psychischen und psychosomatischen Krisen und Erkrankungen von 
Kindern und Jugendlichen ausdifferenziert. Je nach Alter, Entwick-
lungsstand, Strukturniveau der Störung und familiärem Hinter-
grund kann die Behandlungspraxis ganz verschieden aussehen. Der 
Band repräsentiert diese Bandbreite mit Texten zur Psychotherapie 
vom Säuglingsalter bis in die Adoleszenz, zu verschiedenen Störun-
gen: Angststörung, psychosomatischen Störungen, Traumafolgen, 
Dissozialität, Selbstverletzungen usw. Ebenso kommen praktische 
Prinzipien zur Sprache: der Rahmen, die Deutung, das Spiel, die 
Fantasietätigkeit und nicht zuletzt die Arbeit mit den Eltern.

Die Beiträge stammen von erfahrenen Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten, die sich über die Schulter schauen lassen und 
Einblicke in ihre alltägliche psychotherapeutische Arbeit eröffnen.

Band 2: Theorie und Praxis der Behandlung

11

EBENFALLS LESENSWERT

Fachzeitschrift 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie (Hrsg.)
Psychodynamische Kinder und 
JugendlichenPsychotherapie
Band 1: Grundlagen

284 S., 39,90 €, 
ISBN 9783955583651

9 783955 583651

ISBN 978-3-95558-365-1

ISBN 978-3-95558-365-1

  € [D] 39,90

www.brandes-apsel.de

9 783955 583651

ISBN 978-3-95558-365-1

rfahrungen von frühster Kindheit an prägen das Erleben 
und das Verhalten von Kindern und Jugendlichen und 
ihre Beziehungen zu anderen. In den unterschiedlichs-

ten Situationen stoßen junge Menschen an ihre Grenzen, über-
schreiten sie oder scheitern daran. 

In der Psychodynamischen Psychotherapie können Kinder- 
und Jugendlichen-Psychoana lytiker*innen auf flexiblere Art 
und Weise die Therapie so gestalten, dass besser auf die Be-
dürfnisse der jungen Patent*innen eingegangen werden kann.
Daher bietet der erste Band der Reihe Psychodynamische Kin-
der- und Jugendlichen-Psychotherapie  eine Fülle an grund-
legenden und wegweisenden Beiträgen von namhaften 
Analytiker*innen zu den Themenbereichen Sexualität, Ge-
schlechtsidentität, Intimität und Trieb, aber auch zu Kindheit, 
Beziehungen zu den Eltern, Elternsein und -werden und trans-
generationales Trauma an, um so einen basalen Überblick über 
die Konzeptionen und Techniken der Psychodynamischen 
Psychotherapie zu schaffen. 
Die neue Reihe Psychodynamische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie stellt für Auszubildende  und Studierende in 
dem Bereich der psychodynamischen Kinder- und Jugend-
lichen-Psychotherapie die wichtigsten Forschungsergebnisse 
zusammen und zeigt so zuvor verborgene basale Zusammen-
hänge zwischen den einzelnen Themenfeldern auf.

Mit Beiträgen von Heribert Blaß, Karl Heinz Brisch, Arne Burchartz, 
Mahrokh Charlier, Frank Dammasch, Maria Teresa Diez Grieser, 
Peter Fonagy, Udo Hock, Anne Hurry, Karin J. Lebersorger,
Heinz Müller-Pozzi, Horst-Eberhard Richter, Anne-Marie Sandler, 
Beate Schumacher
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Psychodynamische 
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie   
Band 1: Grundlagen 
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Psychodynamische Kinder- und Jugend lichen-Psychotherapie 

9 783955 583958

ISBN 978-3-95558-395-8

Beiträge von Rose Ahlheim, Marie-Luise Althoff, 
Susanne Benzel, Claudia Burkhardt-Mußmann, 
Heidemarie Eickmann, Michael Günter, 
Gabriele Häußler, Thomas Hüller, Ellen Lang-Langer, 
Johan Norman, Katarzyna Schier, Angelika Staehle, 
Erwin Sturm, Gabriele Teckentrup, 
Gisela Zeller-Steinbrich

ÜBER DEN HERAUSGEBER 
UND DIE HERAUSGEBERIN

Arne Burchartz, Diplom-Pädagoge und Theologe, 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut in eige-
ner Praxis, Dozent und Supervisor an analytischen 
und tiefenpsychologischen Instituten, Mitheraus-
geber und Redakteur der Zeitschrift Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapie, Mitherausgeber der 
Buchreihe »Psychodynamische Psychotherapie mit 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen«. 
Aktuelle Veröffentlichung: Traumatisierung bei Kin-
dern und Jugend lichen. Psychodynamisch verstehen 
und behandeln (2019).

Beate Kunze, Kinder-und-Jugendlichen-Psychothe-
rapeutin, Supervisorin am Anna-Freud-Institut, Kita- 
Supervisorin im Rahmen des Starthilfe-Projektes der 
Stadt Frankfurt, Herausgeberin der Fachzeitschrift 
für Kinder -und Jugendlichen Psychotherapie und 
Psychoanalyse, Mitarbeiterin in der Walk-In-Sprech-
stunde für Jugendliche des Anna -Freud- Institutes, 
Frankfurt. Veröffentlichung zu einer Fokaltherapie 
mit einer 18-jährigen Jugendlichen.



Hans Hopf

Angststörungen 
bei Kindern 

und Jugendlichen

Brandes & ApselH
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Angststörungen gehören zu den am häufigsten dia-
gnostizierten Störungen im Kindes- und Jugendalter. 
Anhand ausführlicher Fallbeispiele werden das kli-

nische Erscheinungsbild sowie die Behandlung und deren 
Psychodynamik geschildert.

Der Band versteht sich als Lehrbuch zur psychoanalytischen 
Krankheitslehre, speziell der Angststörungen und ihrer 
Behandlung im Kindes- und Jugendalter. Außerdem wird die 
ICD-10 zur Diagnose einbezogen. Die Probleme einer aus-
schließlich phänomenologischen Betrachtungsweise werden dis-
kutiert. Die Indikation einer geeigneten Therapieform sowie die 
jeweiligen behandlungstechnischen Herausforderungen werden 
ebenfalls bei jedem Störungsbild erörtert.

»Mit diesem Werk liegt eine umfassende, zeitgemäße, gründli-
che und sorgfältige Darstellung der Angststörungen im Kindes- 
und Jugendalter vor. Hervorzuheben ist das hohe wissen-
schaftliche Niveau und die Fähigkeit des Autors, verschiedene 
psychoanalytische Ansätze zu einem schlüssigen Konzept zu 
integrieren. Hopf bedient sich einer verständlichen Sprache, in 
der selbst komplizierte Sachverhalte so formuliert werden, dass 
sie auch Nicht-Fachleuten verständlich werden.«
(Arne Burchartz, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie)

Hans Hopf, Dr. rer. biol. hum., geb. 1942, analyti-
scher Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut 
bis 1995 in eigener Praxis, danach Therapeu-
tischer Leiter im Therapiezentrum Osterhof, 
Baiersbronn. Dozent und Kontrollanalytiker 
am Psy cho  analytischen Institut Stuttgart und 
Würzburg. Veröffentlichungen zu Angst, 

Aggression, Traum und Neurosenlehre. Beiträge für Rundfunk 
und Fernsehen. Seit 2003 wieder in eige ner Praxis tätig, Gutachter. 
Diotima-Ehrenpreis der deutschen Psychotherapeutenschaft 
2013. Bei Brandes & Apsel: Schulangst und Schulphobie. Wege zum 
Verständnis und zur Bewältigung. Hilfen für Eltern und Lehrer (2014). 

ISBN 978-3-86099-375-0
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Daniel N. Stern
Der Gegenwartsmoment
6. Aufl., 260 S., Pb. Großoktav, 
€ 29,90, ISBN 9783860998175
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Hans Hopf
Angststörungen bei Kindern  
und Jugendlichen
4. Aufl., 264 S., Pb. Großoktav,  
€ 29,90, ISBN 9783860993750
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D. N. Stern / N. BruschweilerStern
Geburt einer Mutter
7. Aufl., 244 S.,Pb. Großoktav,  
€ 24,90, ISBN 9783955580575
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Alessandra Lemma 
Der Körper spricht immer
2. Aufl., 296 S., Pb. Großoktav,  
€ 39,90, ISBN 9783955582135
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»Lemma ist eine der führenden Figuren der moder-
nen Psychoanalyse. Ihr Beitrag zum Verständnis 
dieses fundamentalsten aller psychoanalytischen 

Belange – unsere Beziehung zu unseren Körpern – ist immens 
und nimmt weiter zu. Dieses Buch ist eine unerlässliche In-
spirationsquelle, die Klinikerinnen und Klinikern helfen wird, 
zuzuhören und die tiefsten Sorgen ihrer  Patientinnen und Pa-
tienten klarer zu verstehen. Eine außer gewöhnliche  Leistung.«   
(Peter Fonagy, Freud Memorial Professor und Leiter des Research 
Department am University College London)

ies ist eine innovative Behandlung eines faszinie-
renden Themas. Der Körper spricht immer ist ein 
Muss.«  

(Antonino Ferro, Präsident der Italienischen Psychoanalytischen 
Gesellschaft und Mitherausgeber des International Journal of Psy-
choanalysis)

Alessandra Lemma, Psychoanalytikerin, Leiterin der Psycholo-
gical Therapies Development Unit des Tavistock and Portman 
NHS Foundation Trust, Erwachsenenpsychotherapeutin in der 
Portman Clinic, Fellow der British Psychoanalytical Society, Pro-
fessorin für psychologische Therapien an der School of Health 
and Human Sciences der Universität von Essex und klinische 
Leiterin des Psychological Interventions Research Centre am 
University College London. Zuletzt bei Brandes & Apsel: Suizid 
und Suizidalität (2012) und Psychoanalyse im Cyberspace? (2016).

9 783955 582135

ISBN 978-3-95558-213-5

ISBN 9-378-95558-213-5
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Alessandra Lemma 

Der Körper  
spricht immer 

Körperlichkeit in psychoanalytischen 
Therapien und jenseits der Couch

Brandes & Apsel 

Long- und BestseLLer

Claudia CardaDöring et al.
berührt
5. Aufl., 200 S., Pb., DIN A5  
€ 19,90  ISBN 9783860998298

Daniel N. Stern et al.
Veränderungsprozesse
3. Aufl., 280 S., Pb. DIN A5 
€ 29,90, ISBN 9783860999011
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Petra AdlerCorman / Christine Röpke 
Helene Timmermann (Hrsg.) 
Psychoanalytische Leitlinien 
der Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie
2. erw. u. überarb. Aufl.,  
632 S., Fadenheftung, Pb. Großoktav 
€ 69,90, ISBN 9783955582265

ISBN 978-3-86099-829-8

  € [D] 19,90

www.brandes-apsel.de
9 783860 998298

ISBN 978-3-86099-829-8

echs Frauen haben Geschichten über Ihre Kinder geschrieben.  
Es sind traurige, skurrile, berührende, wütende und witzige Geschichten,  

die  anders sind, anders, weil die Kinder anders sind. Diese Kinder 
 hinterlassen besondere Spuren, denn diese Kinder haben körperliche und 
geistige Behinderungen. 

Das Neue und Einzigartige an diesem Buch ist, dass es den Autorinnen 
gelungen ist, behinderten Kindern Sprache und Ausdruck zu verleihen. 
Authetisch und ehrlich beschreiben sie auf höchst einfühlsame Weise die 
Entwicklung ihrer Kinder von der Geburt bis zur Einschulung.

Die Autorinnen: 

Claudia Carda-Döring,  
verheiratet, drei Kinder, PR-Beraterin. 
Rosa Maria Manso Arias,  
verheiratet, zwei Kinder, Anwaltsgehilfin. 
Tanja Misof,  
verheiratet, zwei Kinder,Sportwissenschaftlerin. 
Minika Repp,  
verheiratet, drei Kinder, Bauphysikerin. 
Ulrike Schießle,  
verheiratet, ein Kind, ganzheitliche Masseurin. 
Heike Schultz,  
verheiratet, zwei Kinder, Controllerin.

»Authentisch und einfülsam berichten sie über ihr Leben mit einem 
behinderten Kind, bringen Wahrnehmungen, gefühle und Phantasien 
zum Ausdruck.« (Frankfurter Allgemeine Zeitung)

»Schnörkellos und ohne Schönfärberei, das ist bewegend. Es berührt.« 
(Birte Marquardt/Katja Berkan, Hessisches Fernsehen)

»Die Autorinnen nehmen dem Leser seine Befangenheit, lassen ihn 
nahe heran und teilhaben – eine bessere Voraussetzung, um für 
 Verständnis und Akzeptanz zu werben gibt es nicht. « 
(Claudia Burkhardt-Mußmann, Analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin)

S
iese dreizehn Leitlinien sind die Essentials psychoanalytischer 
 Therapie mit Kindern und Jugendlichen. Das Buch enthält da-
mit Basiswissen, den Stand der Wissenschaft und komprimierte 

 Erfahrungen für erfolgreiche Behandlungen.

Neben der Darstellung der Symptomatik bieten die Leitlinien einen 
psychoanalytischen Zugang zur Ätiologie und Psychodynamik, diffe-
renzierte Hinweise zur Diagnostik sowie Überlegungen zu speziellen 
 Behandlungsschwierigkeiten und -techniken sowie eine Literaturübersicht. 
Die Diagnostik der OPD-KJ-2 ist mitberücksichtigt.

Folgende Leitlinien sind enthalten:  Psychoanalytische Grundbegriffe, 
Angst, Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitätsstörungen, Depression im 
Kindes- und Jugendalter, Enkopresis, Enuresis, Essstörungen, Persönlich-
keitsentwicklungsstörung, Regulationsstörungen, Schmerz, Zwangsstö-
rungen, Traumatisierung, Suizidalität, Nicht Suizidales Selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV).
»Insgesamt ist bei der Lektüre sehr viel Fundiertes zu entdecken und dessen 
stetige Neu-Lektüre  sinnvoll und zielführend (…). Daher ist der Band vor  allem 
als behandlungsnahes Handbuch lohnenswert.« (G. Egloff, Dt. Ärzte blatt, PP)

Die Herausgeberinnen: 

Petra Adler-Corman, analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (VAKJP/
DPG/DGIP), seit 1998 in eigener Praxis in Düsseldorf niedergelassen. Weiterhin am Institut 
für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf und weiteren analytischen Ausbildungs-
instituten. Dozentin und Supervisorin. Arbeitsschwerpunkte: Depressionen im Kindes- und 
Jugendalter, Säuglings-Kleinkind-Elterntherapie und OPD-KJ. 

Christine Röpke, analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (VAKJP/D3G), 
seit 1984 in eigener Praxis in München niedergelassen. Dozentin, Supervisorin, Selbsterfah-
rungsleiterin an der Akademie für Psychoanalyse in München und an weiteren Ausbildungsin-
stituten. Gruppenlehranalytikerin (D3G). Arbeitsschwerpunkte: Depressionen im Kindes- und 
Jugendalter, Säuglingsbeobachtung, OPD-KJ, Gruppenpsychotherapie und Gruppenselbster-
fahrung.

Helene Timmermann, Dr. phil., analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, 
Familientherapeutin, Dipl. Supervisorin (VAKJP, BvPPF, DGSv), seit 1997 Praxis in Hamburg. 
Dozentin und Supervisorin am Michael-Balint-Institut, Dozentin. Von 2017 bis 2021 Vorsitzen-
de der Vereinigung Analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten in Deutsch-
land (VAKJP). Arbeitsschwerpunkte: Familien- und Geschwisterbeziehungen, Elternarbeit, 
transgenerationale Weitergaben, OPD-KJ.

D

ISBN 978-3-95558-226-5

  € [D] 69,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 582265
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Petra Adler-Corman / Christine Röpke 
Helene Timmermann (Hrsg.) 

Psychoanalytische Leitlinien 
der Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie  

Brandes & Apsel 

2. überarbeitete und stark  
erweiterte Auflage 
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Die Boston Group vereinigt Psychoanalyse, Säuglings­
forschung, kognitive Neurowissenschaften und Ent­
wicklungspsychologie. Die weltberühmten Kliniker 

und Forscher zeigen in diesem bahnbrechenden Buch die 
Hintergründe, wie Psychoanalyse erfolgreich Veränderungs­
prozesse bewirkt – ein Grundlagenwerk! 

»Indem die Autoren sowohl die einzigartige Passung der 
beiden Partner in einer Psychotherapie als auch die poten­
tiellen Brüche anerkennen, die ihre Interaktionen charakte­
risiert, formulieren sie eine Theorie der Entwicklung und der 
Behandlung, die jedem Kliniker bei der Durchführung von 
Psychotherapien und Psychoanalysen eine Orientierungs­ 
hilfe geben kann.« (Frank M. Lachmann)
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Brandes & Apsel

Daniel N. Stern et al.
(The Boston Change Process Study Group)

VeräNDeruNgS- 
prozeSSe
Ein integratives Paradigma

Die Autorinnen und Autoren der Boston Group:

Daniel N. Stern, Nadia Bruschweiler-Stern, Karlen Lyons-Ruth, 
Alexander C. Morgan, Jeremy P. Nahum, Louis W. Sander sind 
praktizierende Psychoanalytiker, Entwicklungspsychologen 
sowie Kinderärztin und ­psychiaterin auf Lehrstühlen in 
Europa und den USA. Von Daniel N. Stern sind bei Brandes 
& Apsel erschienen: Der Gegenwartsmoment (5. Aufl. 2018) 
sowie Ausdrucksformen der Vitalität (2. Aufl. 2018).

ISBN 978-3-86099-901-1

  € [D] 29,90

www.brandes-apsel.de
9 783860 999011

ISBN 978-3-86099-901-1

Reiserabatt:
40% Belletristik / Sachbuch; 35% Fachbuch

Normalrabatt:
30% Belletristik / Sachbuch, Zeitschriften 
(Einzelheft/Jahresabo); 25% Fachbuch
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»Authentisch und einfühlsam berichten sie 
über ihr Leben mit einem behinderten Kind, 
bringen Wahrnehmungen, Gefühle und 
Phantasien zum Ausdruck.«  
(Frankfurter Allgemeine Zeitung)

»Zu recht titelt der Verlag das Buch als 
Grundlagenwerk, das in der Forschung, 
Lehre und Praxis seinen Platz hat!«
(socialnet.de)

»Sterns Der Gegenwartsmoment ist ein 
höchst innovatives, ja radikal innovatives 
Buch.« (J. Brunner)

»Insbesondere die persönlichen Erlebnisse 
des Autors lassen das Buch leicht und 
spannend lesen.« (Gabriele MeyerEnders)

»(...) allen, die mit Kindern befasst 
sind, etwa Pädiatern und Kinder- und 
Jugendpsychiatern, zu empfehlen.« 
(SigmundFreudBuchhandlung)

»Faszinierend bleiben die ausführlichen 
Fallberichte, die auch den Leser das Leid 
der Autorin mitfühlen lassen.«  
(Tilmann Moser)

»Stern denkt und fühlt sich auf 
unnachahmliche Weise in die 
Zustandsveränderung der Mütter ein (...)«  
(Tilmann Moser)

Henning Melber
Namibia 
2. erw. u. erg. Aufl., 232 S., 
Pb. Großoktav
€ 24,90  ISBN 9783955581091
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Der profunde Namibiakenner Melber gibt 
Einblick in die gesellschaftspolitischen 
Entwicklungen des Landes seit der 
Unabhängigkeit 1990.

Henning Melber / Kristin Platt (Hrsg.)
Koloniale Vergangenheit – 
postkoloniale Zukunft?
256 S., Pb. Großoktav, mit vierf. Abb. 
€ 29,90 ISBN 9783955583217
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Prof. Dr. Henning Melber kam als Sohn deutscher Einwanderer nach 
Namibia, wo er 1974 der SWAPO beitrat. Er war Forschungsdirektor des 
Nordic Africa Institute und ist Direktor emeritus der Dag Hammarskjöld 
Stiftung (beide in Uppsala), Extraordinary Professor an der Universität 
Pretoria und der University of the Free State in Bloemfontein sowie Senior 
Research Fellow des Institute for Commonwealth Studies der Universität 
London. Mehrere Buchveröffentlichungen bei Brandes & Apsel.

PD Dr. Kristin Platt ist Leiterin des Instituts für Diaspora- und Genozid-
forschung der Ruhr-Universität Bochum und Privatdozentin am Ins-
titut für Kulturwissenschaft der Humboldt-Universität zu Berlin. Zu 
ihren Arbeitsschwerpunkten gehören Fragen der Genozidforschung, 
 Diasporaforschung und Traumaforschung. Ihr besonderes Interesse gilt 
der Untersuchung psychologischer, kultureller und sozialer Bedingungen 
von kollektiver Gewalt.

ISBN 978-3-95558-321-7

  € [D] 29,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 583217

ISBN 978-3-95558-321-7

itte Mai 2021 wurde von den Sonderbeauftragten Deutschlands und 
Namibias als Ergebnis von neun Verhandlungsrunden seit Ende 2015 
ein »Versöhnungsabkommen« paraphiert. Als bislang einzigartigen 

Schritt einer ehemaligen Kolonialmacht erkennt dieses Abkommen den in Süd-
westafrika verübten Völkermord politisch und moralisch an. Die vereinbarte 
»Geste der Anerkennung« wird seither in beiden Ländern kon trovers diskutiert. 

Vor diesem Hintergrund stellt dieser Band die verschiedenen Perspektiven vor 
und lässt dabei unterschiedliche Stimmen aus Politik, Zivilgesellschaft und 
Kultur in Deutschland und die Sicht der Betroffenen in Namibia zu Wort kom-
men. Damit soll die Bandbreite der Meinungen und Versuche zur Bearbeitung 
der kolonialen Hinterlassenschaften am Beispiel des deutsch-namibischen 
 Beziehungsgeflechts, aber auch im Umgang mit der Erinnerung an Massen-
gewalt und  Genozid in der Geschichte insgesamt dokumentiert werden.

M
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KOLONIALE VERGANGENHEIT – 
POSTKOLONIALE ZUKUNFT? 

DIE DEUTSCH-NAMIBISCHEN 
BEZIEHUNGEN NEU DENKEN

Henning Melber / Kristin Platt (Hrsg.)

Zeigt die Bandbreite der Meinungen und 
Versuche zur Bearbeitung der kolonialen 
Hinterlassenschaften am Beispiel des 
deutschnamibischen Beziehungsgeflecht.

Bernd Heyl
Namibische Gedenk-  
und Erinnerungsorte
284 S., vierfarb. Pb. Großoktav 
€ 29,90, ISBN 9783955583064

Karin J. Lebersorger
Herausforderung Down-Syndrom
3. Aufl.,172 S., Pb. Großoktav 
€ 19,90, ISBN 9783955582951

Karl König
Gegenübertragung und 
die Persönlichkeit des 
Psychotherapeuten
3. Aufl, 296 S., Pb. Großoktav 
€ 39,90, ISBN 9783860996799

ür die Tourismusbranche sind die 
 namibischen Gedenk- und Erinnerungsorte 

aus der Zeit kolonialer Unter drückung des 
Landes positiv besetzte Standortfaktoren. Mit 
diesen Relikten wird vor allem um Reisende aus 
Deutschland geworben. Bernd Heyl beschreibt 
diese Gedenk- und Erinnerungsorte im Kontext 
deutscher Gewaltherrschaft und afrikanischen 
Widerstands. Sein »Reisebegleiter in die deutsche  
Kolonial geschichte« führt zu zwanzig Orten in 
Namibia und bietet erstmals eine kritische Be-
schreibung lokaler Erinnerungslandschaften. 
Das Buch versteht sich auch als Beitrag zur ak-
tuellen Diskussion um die deutsch-namibische 
Geschichte. 

Bernd Heyl, geb. 1952, war Lehrer an der Martin-Niemöller- 
Schule (IGS) in Riedstadt, Pädagogischer Mitarbeiter an der 
Goethe Universität Frankfurt und Vorsitzender des Gesamt-
personalrates beim Staatlichen Schulamt Groß-Gerau / Main-
Taunus. Aktiv in der GEW, in  sozialpolitischen Initiativen und 
der Rüsselsheimer Wahlinitia tive »Die Linke / Liste Solidari-
tät«. Gemeinsam mit Helga Roth organisiert und leitet er für 
»lea«, die Bildungsgesellschaft der hessischen GEW, kolonialis-
mus- und gesellschaftskritische Studienreisen nach  Namibia. 
Publikationen u. a. zur Schulentwicklung und zur NS-Zeit. Bei 
Brandes & Apsel hat er 2017 gemeinsam mit Sebastian Voigt und 
Edgar Weick den Band:  Ernest Jouhy – Zur Aktualität eines leiden-
schaftlichen Pädagogen herausgegeben.

ISBN 978-3-95558-306-4

  € [D] 29,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 583064

ISBN 978-3-95558-306-4

F

Denkmal für Jacob Marengo
in Warmbad

Abbildung auf der Cover-Vorderseite:
»Remembering Those Who Built This Line. Uakondjisa Kakuekuee Mbari spaziert auf der 
Eisenbahnstrecke in Swakopmund, Namibia.« Fotografi e von Nicola Brandt. Mit freundlicher 
Genehmigung der Künstlerin.

Bernd Heyl

NAMIBISCHE
GEDENK- UND 

ERINNERUNGSORTE 
Postkolonialer Reisebegleiter 

in die deutsche Kolonialgeschichte
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as Buch eröffnet ein Nachdenken über das bewusste und un-
bewusste Selbst- und Beziehungserleben von Menschen mit 
Down-Syndrom und ihren Bezugspersonen. Karin J. Lebersorger 

verbindet theoretische psychodynamische Überlegungen mit Beispielen 
aus ihrer jahrelangen klinisch-psychologischen und psychotherapeu-
tischen Arbeit im interdisziplinären Team der Down-Syndrom  Ambulanz 
Wien. Sie vermittelt ein Verständnis für die komplexen intra- und 
interpsychischen Zusammenhänge von der Diagnosestellung bis zum 
Erwachsen-Werden. Auf Basis dieses verstehenden Zugangs werden 
dem Handlungsdialog von Menschen mit Down-Syndrom Bedeutung 
und ihnen selbst durch Unterstützung oder Übernahme ihrer nicht 
 altersgemäßen Aktivsprache eine Stimme gegeben.

D

Karin J. Lebersorger, Dr.in phil., Klinische Psychologin und Gesundheits-
psychologin, Psycho therapeutin, Psychoanaly tikerin (WPV; IPA) und 
Supervisorin. Teamleiterin Nord des Instituts für Erziehungshilfe (Child 
Guidance Clinic) Wien, Mitarbeiterin der Down-Syndrom  Ambulanz 
der Klinik Landstraße, freie Praxis, nominiertes Mitglied der Arbeits-
gruppe »Qualitätssicherung frühe Kindheit« der Österreichischen Liga 
für Kinder- und Jugendgesundheit, Lektorin an der Wiener Psycho-

analytischen Akademie und der FH Campus Wien. Mitautorin der »Stellungnahme der 
Österreichischen Liga für Kinder- und Jugendgesundheit zum Änderungsentwurf des 
 Fortpflanzungsmedizinrechts-Änderungsgesetzes (FMedRÄG 2015)«. Publikationen zu den 
Themen Entwicklungspsycho logie, Erziehung, Psychoanalyse, Psychotherapie, Reproduk-
tionsmedizin, Behinderung, Down-Syndrom.

ISBN 978-3-95558-295-1

  € [D] 17,90

www.brandes-apsel.de
9 783955 582951

ISBN 978-3-95558-295-1
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Herausforderung 
Down-Syndrom

Karin J. Lebersorger

Entwicklungsprozesse von der Kindheit 
bis zum Erwachsen-Werden  
verstehen und unterstützen

Das Buch eröffnet ein Nachdenken über 
das bewusste und unbewusste Selbst und 
Beziehungserleben von Menschen mit  
DownSyndrom und ihren Bezugspersonen. 

»Ein handhabbares Handbuch für alle, die 
reisen – ob nach Namibia, oder anderswo 
hin!« (Jos Schnurer, socialnet.de)
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Sebastian Leikert (Hrsg.) 
Das körperliche Unbewusste 
in der psychoanalytischen 
Behandlungstechnik
300 S., Geb. Großokt. Lesebd.,  
€ 34,90, ISBN 9783955583156

Sebastian Leikert, Dr. en Psychanalyse (Paris), Dipl.-Psych., 
Psychoanalytiker (DGPT, aff. Mitglied der DPV), niedergelas-
sen in freier Praxis, Lehranalytiker und Supervisor am Heidel-
berger Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie. Mehre-
re Buchveröffentlichungen. Publikationen zu  klinischen und 
ästhetischen Fragestellungen u. a. in der Psyche und im Inter-
national Journal of Psychoanalysis. Vorsitzender der Deutschen 

Gesellschaft für Psychoanalyse und Musik. Bei Brandes & Apsel: Das sinnliche 
Selbst. Das Körpergedächtnis in der psychoanalytischen Behandlungstechnik (2019).

ieser innovative Band markiert einen Aufbruch: An vielen Stellen 
wird ein vermehrtes Interesse an der Frage sichtbar, wie Körperlich-
keit und Körpergedächtnis stärker in die psychoanalytische  Arbeit 

einbezogen werden können. Das Buch versammelt hierzu aus dem natio-
nalen und internationalen Bereich Richtung weisende  Arbeiten. 

Sebastian Leikert: Psychoanalyse und Körperlichkeit – Geschichte einer Berüh-
rungsscheu

Reinhard Plassmann: Der Riss im Selbst bei chronischem Schmerz. Emotionale 
Prozesse in der Entstehung psychosomatischer Erkrankungen und die behand-
lungstechnischen Konsequenzen

Riccardo Lombardi: Die Körper-Psyche-Dissoziation und die Übertragung auf 
den Körper

Jörg M. Scharff: Wie anfangen?

Christophe Dejours: Unfälle der Verführung und Theorie des Körpers

Sebastian Leikert: Affektdialog, Affekttrümmer, verkapselte Körperengramme. 
Behandlungstechnische Überlegungen zum körperlich encodierten Unbewussten

Ursula Volz-Boers: Körperempfindungen in Aufbau und Organisation mentaler 
Struktur

Ulrich Schultz-Venrath: Mind the Gap: Mentalisieren des Körpers

Ewa Kobylinska-Dehe: Leiblichkeit und träumerisches Sprechen

Lutz Goetzmann: Wege im Unbewussten des psychosomatischen Körpers

Timo Storck: Psychodynamisches Arbeiten mit der leiblichen Gegenübertragung

ISBN 978-3-95558-315-6

  € [D] 34,90

www.brandes-apsel.de

9 783955 583156

ISBN 978-3-95558-315-6
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Sebastian Leikert (Hrsg.) 

Das körperliche Unbewusste  
in der psychoanalytischen 

Behandlungstechnik

Brandes & Apsel 

Versammelt aus dem nat. und internat. 
Bereich richtungweisende  Arbeiten.

Anenmarie Laimböck 
Das psychoanalytische 
Erstgespräch
2. erw. Aufl.,148 S., Pb. Großoktav,  
€ 19,90, ISBN 9783860996942
»Durch Kürze, Klarheit und Prägnanz eröffnet 
das Buch die Chance, auch außerhalb der psy-
choanalytischen Subkultur gelesen zu werden.« 
(Zt. für psychoanalytische Theorie und Praxis)
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Bernard Delpal
Dieulefit
184 S., Pb. DIN A5 
€ 19,90, ISBN 9783955583125

9 783955 583125

ISBN 978-3-95558-312-5

Zahlreiche Zeitzeugen kommen zu Wort, 
außerdem gibt der Autor geschichtliche 
Einordnungen und erläutert die politischen 
und gesellschaftlichen Zusammenhänge im 
dama ligen Frankreich.
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Das Erkennen und Bearbeiten störender 
Gegenübertragungen verbessert die  
analytischenTherapieergebnisse.


